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L O projeto CYCLES

OBIJETIVO

Compreender melhor a vida dos jovens
nas cidades, suas rotinas (familiar, escolar
e profissional), habitos de consumo

e de lazer, suas esperancas, medos

e percepcoes, de modo a poder

indicar caminhos para a promogao

de estilos de vida mais sustentaveis.

Estudo realizado em sete
comunidades urbanas / cidades

Christchurch, Nova Zelandia
Dhaka, Bangladesh
Lambeth/Londres, UK
Makhanda, Africa do Sul
Nova Délhi, India

Sao Paulo, Brasil

Yokohama, Japao

*CYCLES é conduzido como parte do CUSP e é financiado pelo UK ESRC ES / M010163 / 1 e GCRF AN9511

akatu

Estudo coordenado
e em parceria* com:

* CUSP — Centre for
the Understanding of
Sustainable Prosperity
da University of Surrey,
no Reino Unido

* Universidade
de Canterbury, na
Nova Zelandia



L Metodologia da pesquisa

ESTUDO REALIZADO NO BRASIL POR:

Instituto Akatu

* pesquisa qualitativa (2017-2018)

* pesquisa quantitativa (2019-2020)
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ESTUDO QUANTITATIVO

CAMPO

21 de novembro de 2019
a

14 de janeiro de 2020

Amostra

2.265

entrevistados

203

de S3o Paulo
(respostas autodeclaradas)

Brasil

5 regioes

e Sao Paulo
(municipio e
regidao metropolitana)

direitos reservi
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Demografia da Amostra (estimulada e Unica, em %)

Jovens entre 12 e 24 anos de todas as classes sociais, géneros, regides e racas do pais

IDADE CLASSE GENERO
Brasil Sdo Paulo Brasil Sdo Paulo Brasil Sdo Paulo
9
28
H12 a 14
EMasculino
H15a 17
m18 a 20 BFeminino
21 a 24
base: 2.262 base: 203 base: 2.262 base: 203 base: 2.262 base: 203
REGIAO - BRASIL REGIAO — SAO PAULO TEMPO MORADIA SP

Brasil

HESudeste
ENordeste
[ ]

31 Sul
ENorte

13
10

Centro-Oeste

(Municipio + RMsP) 12% Q

base: 2.262

Sdo Paulo

29 HMZona Sul
BZona Leste
BRM Sdo Paulo
HZona Oeste

Zona Norte

12 Zona Central
5

base: 203

Q1. Quantos anos vocé tem? // F3. Classe F4. Regido // Q5. Vocé se identifica com 0:// Q55. A sua cor ou raca é: (EST, RU)

Sdo Paulo
3

BHa menos de 1 ano

HDe 1 a9 anos

H10 anos ou mais

base: 203

akatu

RACA

Brasil Sdo Paulo

HMPardo(a)
EBranco(a)
B Negro(a)

Outros

10

base: 2.262 base: 203

A amostra é representativa tanto em
relacdo a populagdo brasileira como
da regido metropolitana de Sdo Paulo

As respostas sdo autodeclaradas.

© 2020 Instituto Akatu | Todos os direitos reservados.



L Demograﬁa da Amostra (estimulada e Unica, em %)

Estudar é a principal atividade para a grande maioria da populacdao analisada (78%).
O restante tem como principal atividade o trabalho, ou esta buscando um trabalho.

akatu

ESCOLARIDADE

Escola Primaria (até 6 anos) + Ensino Fundamental (6-15 anos)

Ensino médio (dos 15 aos 18 anos, aproximadamente)

Cursando Superior + Completo + Superior (sem especificacio)

QOutros

Brasil

— B

12

L
u

Sdo Paulo

DRE
E—
T

|4

PRINCIPAL ATIVIDADE ECONOMICA

TRABALHA

Periodo Integral

Meio Periodo

Outros

NAO TRABALHA

Estudante Escolar

Estudante Universitario

Desempregado, procurando emprego

Desempregado, e ndo esta procurando emprego

QOutros

Sdo Paulo

S 3
25
9

4

S e
34
5
20

OUTROS BRASIL:

Pés Graduacdo - 0,5%

Curso Técnico - 0,3%
Mestrado - 0,1%

Ainda cursando s/esp - 0,3%

N&o respondeu - 3,4%

© 2020 Instituto Akatu | Todos os direitos reservados.
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preocupacao com financas
& satisfacao com bens
materiais que possui




Situagéo Financeira e Material (estimulada e Unica, em %)

87% dos paulistanos tem pelo menos alguma preocupacdao com a quantidade de dinheiro que a familia possui
Essa situacdo se reflete também na satisfacdo apenas média com os bens materiais que possuem

FREQUENCIA com que se preocupa com
a quantidade de dinheiro que a familia tem

Brasil Sdo Paulo
Top 2: 63 Top 2: 65
B Sempre
88% tem B Frequentemente
alguma \
preocupacio " As vezes 87%
com dinheiro Nunca
Prefiro ndo dizer
B N3o tenho certeza 22
- - 7
4 i
S ee— 3
2.262 203
base: total base: RMSP

B Sempre

B Frequentemente
As vezes
Nunca
Prefiro ndo dizer

B N3o tenho certeza

SATISFACAO com bens materiais que possui

Brasil Séo Paulo
Top 2: 23 Top 2: 19
Meédia: 6,2 Média: 6,6
W10 - Totalmente
satisfeito(a) 14
[_I°] 5
mg
7
11 6
12
9 5
9
la4d
26 23
M0 - N3o estou nada
s — satisfeito(a) 1
2.262 203
base: total base: RMSP

akatu

W10 - Totalmente
satisfeito(a)
m9

mg8

la4d

M0 - Ndo estou nada
satisfeito(a)

neste segmento mesmo com estimulos do governo.

Tanto nas capitais Brasileiras como na regido metropolitana de Sdo Paulo, cerca de 2 entre cada 3 jovens tém, sempre ou frequentemente, preocupagdo com o dinheiro da
familia, apesar de haver uma razodvel satisfacdo com os bens materiais que possuem (média 6,2 a 6,6 em 10). Estes dois fatores juntos significam provavelmente que, em
uma estagnagdo econdmica, havera uma alta probabilidade de redugdo significativa da demanda por parte desses jovens, com uma possivel dificuldade da demanda crescer

Q6. Qual é o seu nivel de escolaridade? | Q7. Qual é a sua atividade diaria principal? (EST/RU)

© 2020 Instituto Akatu | Todos os direitos reservados.
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(estimulada e Unica, em %)

Frequéncia com gue se preocupa com a quantidade de dinheiro da familia akatu

As mulheres se preocupam mais frequentemente com a situacao financeira que os homens.
Em média, para cada homem que se preocupa sempre ou frequentemente com dinheiro, ha 1,3 mulheres preocupadas.

TOTAL GENERO
Brasil Sdo Paulo Brasil Séo Paulo
Top 2: 63 Top 2: 65 Top 2: 56 Top 2: 72 Top 2: 52 Top 2: 76
BSempre ESempre
BFrequentemente BEFrequentemente
BAs vezes 38 As vezes
Nunca Nunca
Prefiro ndo dizer Prefiro ndo dizer 31 30
. 22 "
BN3o tenho certeza BN3o tenho certeza 20 15
10
. 7 7 : 4
5 o ——t— —— 5 |
o3 3 . . ) .
masculino feminino masculino feminino
2.262 203
base: total base: RMSP 1.105 1157 96 107
2.262 | base: total 203 | base: RMSP
Tanto para as capitais Brasileiras como para a regido metropolitana de Sdo Paulo, as mulheres se preocupam mais que os homens com a *NUumero de familias chefiadas
situacdo financeira familiar. Isto provavelmente se da pelo crescimento enorme no nimero de familias chefiadas por mulheres*, que por mulheres mais que dobrou:
praticamente dobrou entre 2001 e 2015, fazendo com que as jovens mulheres adquiram cedo esta preocupacdo ao ver a preocupacado de 14,1 para 28,9 milhdes entre
das chefes de suas familias. 2001 e 2015 (Epoca Negocios)

Q48. O quanto vocé se preocupa com a quantidade de dinheiro que sua familia tem? / Q5. Vocé se identifica com o: (EST/RU)

© 2020 Instituto Akatu | Todos os direitos reservados.



Frequéncia com gue se preocupa com a quantidade de dinheiro da familia

(estimulada e Unica, em %)

akatu

Quanto maior a idade, maior é a preocupac¢ao com dinheiro.
Para cada jovem entre 15 e 17 anos que se preocupa com dinheiro, ha em média 1,5 jovens entre 21 e 24 anos preocupados.

TOTAL

Brasil
Top 2: 63

31

25

5
b

2.262
base: total

B Sempre
B Frequentemente
B As vezes

Nunca

Prefiro ndo dizer

B N3o tenho certeza

Séo Paulo
Top 2: 65

22

7
4
I
3

203
base: RMSP

B Sempre

H Frequentemente
As vezes
Nunca
Prefiro ndo dizer

B N3o tenho certeza

IDADE
Brasil Sdo Paulo
Top 2: 51 Top 2: 59 Top 2: 69 Top 2: 76 Top 2: 40 Top 2: 73 Top 2: 64 Top 2: 81
7
. @ ©
43
27
33
31
24 32
19
16
12-14 15-17 18-20 21-24 12-14 15-17 18-20 21-24
239 630 601 792 18 56 46 83
2.262 203
base: total
base: RMSP

Brasil: mais velhos (18-24) tém maior preocupagdo com o dinheiro da familia, possivelmente porque alguns ja ajudam no sustento da casa*.
E provavel que para os mais velhos haja também maior expectativa de atingir independéncia financeira. Sdo Paulo: maior preocupacdo de
21-24 anos provavelmente porque estdo na idade em que comegam a contribuir com o sustento familiar* e de 15-17 anos, pois estdo no
inicio da vida social e podem sentir falta de uma maior liberdade financeira.

*Qito a cada dez jovens entre 18 e 30
anos contribuem com o sustento da
familia, sendo que, desse total, 9% tem
entre 18 e 24 anos (SPC).

Q48. O quanto vocé se preocupa com a quantidade de dinheiro que sua familia tem? | Q1. Quantos anos vocé tem? (EST/RU)

© 2020 Instituto Akatu | Todos os direitos reservados.



(estimulada e Unica, em %)

Frequéncia com gue se preocupa com a quantidade de dinheiro da familia

akatu

Aspecto interessante: a preocupacdo com dinheiro independe da classe social. Todas as classes apresentam o mesmo nivel de preocupagdo.

TOTAL CLASSE SOCIAL
Brasil Sdo Paulo Brasil
Top 2: 63 Top 2: 65 Top 2: 63 Top 2: 63 Top 2: 64 Top 2: 66
32 27
B Sempre B Sempre
H Frequentemente ¥ Frequentemente
B As vezes As vezes
31 38
Nunca Nunca
Prefiro ndo dizer Prefiro ndo dizer
- 22 -
25 H N3o tenho certeza B N3o tenho certeza
5 ; 6 ‘ ‘I 8
Bt N pa
classe A classe B classe C classe D
2262 . 325 520 901 516
base: total base: RMSP
2.262 | base: total

Top 2: 39

Top 2: 73

Top 2: 62

Top 2: 62

29
19
16 25
26 9
14 EE 14
— e ' . 1] .
classe A classe B classe C classe D
25 58 82 38

203 | base: RMSP

com dinheiro provavelmente por haver inseguranga sobre a evolugdo na renda.

Brasil: preocupacdo com dinheiro da familia é frequente e ndo estd ligada a classe social. Nas classes mais altas, possivelmente reflete um receio de ter que abrir mdo do
padrdo de vida atual e nas classes mais baixas uma inseguranga em relagdo a evolugdo temporal da renda. S3o Paulo: classe B é a mais preocupada, possivelmente com
receio de baixar o padrdo de vida, regredindo para a classe C, ao mesmo tempo que ha expectativa de subir para classe A. Ja nas classes C e D, é frequente a preocupacdo

Q48. O quanto vocé se preocupa com a quantidade de dinheiro que sua familia tem? | F3. Classe (EST/RU)

© 2020 Instituto Akatu | Todos os direitos reservados.



(estimulada e Unica, em %)

Frequéncia com gue se preocupa com a quantidade de dinheiro da familia

Pessoas de raca branca declaram preocupac¢ao mais frequente com dinheiro que as pessoas de raca negra, especialmente em SP.

TOTAL RACA

. ) Brasil
Brasil Sdo Paulo Top 2: 59 Top 2: 67 Top 2: 61
Top 2: 63 Top 2: 65

©,

BSempre BESempre

BFrequentemente BFrequentemente

Sdo Paulo

Top 2: 75 Top 2: 60 Top 2: 71 Top 2:42

akatu

Top 2: 76

BAs vezes As vezes
Nunca Nunca
Prefiro ndo dizer Prefiro n3o dizer
BMN3o tenho certeza 22 BN3o tenho certeza i 20 A
5 7 “! ; i 6 . §
— —— ' H 8 =
3 Pardo Branco Negro Outros Pardo Branco Negro Qutros 3
i.zsgt y 203 996 913 275 78 75 101 20 7 £
ase: tota base: RMSP 2262 203 §
base: total base: RMSP §
Numero de g
Tanto no Brasil como em Sao Paulo, ha uma diferenga, mas ndo tdo grande, na frequéncia de preocupagao *Despesa de familias brancas (IBGE): respondentes E
- . . . . . . JORT . i o
financeira entre pardos e brancos. J4 os negros, se preocupam muito menos. Curiosa essa diferenca, visto * 28% acima da média nacional fzguctf;;iggfa 3
que os negros tém renda menor que a dos brancos. A razdo pode estar nos brancos ligarem mais fortemente * 89% acima das familias negras SPé baixa e S
. - N . /- % Q
suas identidades a posse de bens que os negros*. * 79% acima das familias pardas portanto, ndo S
foi considerada o

Q48. O quanto vocé se preocupa com a quantidade de dinheiro que sua familia tem? | Q55. A sua cor ou raga é: (EST/RU)

nesta andlise



Frequéncia com gue se preocupa com a quantidade de dinheiro da familia

(estimulada e Unica, em %)

akatu

Quanto mais “estudado”, maior é a preocupag¢ao com a situacao financeira.

TOTAL ESCOLARIDADE
Brasil Sdo Paulo
Brasil Sdo Paulo Top 2: 51 Top 2: 66 Top 2: 79 Top 2: 66 Top 2: 45 Top 2: 70 Top 2: 88 Top 2: 69
Top 2: 63 Top 2: 65
ESempre BSempre
BFrequentemente EFrequentemente @
B As vezes As vezes
31
Nunca Nunca 23
Prefiro ndo dizer Prefiro ndo dizer
15 17
25 BEN3o tenho 22 BN3o tenho 23 =
8 8
certeza certeza 4 13 1&
N : 0
. ; . S 4 , , , 2 , ) ,
4 4 Primdrio + Médio Superior Outros Primario + Médio Superior Outros
_ . |
3 Fundamental (cursando + Fundamental (cursando +
203 completo) completo)
2.262 b AP 351 1.485 323 103 26 135 33 9
base: total ase.
2.262 203
base: total base: RMSP
Numero de
H4 uma preocupagdo frequente com dinheiro nos jovens de ensino superior. Possivelmente pela dificuldade de pagar pelo *Quanto menor a escolaridade, maior a respondentes
. . . . ’ ~ . . . . . eps . t j
ensino superior privado, que oferece o maior nimero de vagas. Se ndo for capaz de pagar, o jovem deixa a universidade e tera dificuldade de conseguir emprego. Novas quct‘:oigigfa
maior a dificuldade de conseguir emprego*. O fato de muitas familias terem dificuldade para manter filhos na escola e na vagas ocupadas de janeiro a maio de SPé baixa e,
universidade nas classes de menor poder aquisitivo também causa maior preocupacdo do jovem com a renda familiar. 2017 (Agéncia Brasil): portanto, no
* Ensino Superior: 84,65 mil foi considerada

Q48. O quanto vocé se preocupa com a quantidade de dinheiro que sua familia tem? | Q6. Qual é o seu nivel de escolaridade? (EST/RU)

* Ensino Médio: 43,1 mil

nesta andlise

© 2020 Instituto Akatu | Todos os direitos reservados.



Frequéncia com gue se preocupa com o dinheiro da familia

(estimulada e Unica, em %)

Seria de esperar que, entre os desempregados, a preocupacao com dinheiro fosse maior.
Mas a frequéncia de preocupacdo entre os desempregados e os que trabalham é a mesma.

TOTAL

Brasil
Top 2: 63

31

25

5
*
2.262
base: total

Q48. O quanto vocé se preocupa com a quantidade de dinheiro que sua familia tem? | Q7. Qual é a sua atividade diaria principal? (EST/RU)

BSempre
BFrequentemente
BMAs vezes

Nunca

Prefiro ndo dizer

BN3o tenho certeza

Sdo Paulo
Top 2: 65

22

7
*
3
203
base: RMSP

BSempre
BFrequentemente
As vezes
Nunca
Prefiro ndo dizer

BN3o tenho certeza

ATIVIDADE PRINCIPAL

Top 2:73

Trabalha

2.262

base: total

650

Brasil
Top 2: 58

Estuda
1.112

Top 2: 70

Ndo trabalha

500

Top 2: 69

Sdo Paulo
Top 2: 63

21

akatu

Top 2: 66

22
20 25
g
10 4 9 S
1 sedeeen  messgeeses
o T
Trabalha Estuda N3do trabalha
78 79 46
203
base: RMSP

A provavel explicacdo para ndo haver diferenca significativa de frequéncia na preocupagédo com dinheiro é que os que trabalham se preocupam pois ha sempre
a possibilidade de perderem o emprego e os que nao trabalham se preocupam porque estdo em busca de um emprego. Quem estuda se preocupa um pouco
menos, mas também se preocupa, pois, ainda que ndo enfrente o mercado de trabalho, convive com a preocupac¢do da familia para bancar o jovem na escola.

© 2020 Instituto Akatu | Todos os direitos



Frequéncia com gue se preocupa com a gquantidade de dinheiro da familia
J . P P . akatu
BRASIL (estimulada e Unica, em %)

GENERO IDADE CLASSE SOCIAL ATIVIDADE PRINCIPAL

56 72 51 59A 69 AB 76 ABC 63 63 64 66 73B 58 70B
27 27

= 43
29

34

33
31 30
18
20 5 18 20 .
. A 5 - 6 4 5 t - =~ =5
=B (58 W — ra— |55 | s — Erimm— Ea—— ed (23 e — W — | 55 |
MASCULINO FEMININO 12-14 15-17 18-20 21-24 CLASSE A CLASSE B CLASSE C CLASSE D TRABALHA ESTUDA NAO TRABALHA
1.105 1.157 239 630 601 792 325 520 901 516 650 1.112 500
RACA ESCOLARIDADE
59 67 A 61 75 AC 51 66 A 79 ABD 66 A
2 8 ! 16
a4 4\
: 05 E— [ 5,4 w53
PARDO BRANCO NEGRO OUTROS PRIMARIO + MEDIO SUPERIOR OUTROS
996 913 275 78 FUNDAMENTAL CURSANDO +

COMPLETO (S/ ESP)
323

351 1.485 103 B Sempre M Frequentemente M Asvezes © Nunca [ Prefiro ndo dizer I N3o tenho certeza

© 2020 Instituto Akatu | Todos os direitos reservados.



Frequéncia com gue se preocupa com a quantidade de dinheiro da familia kat
SAO PAULO (estimulada e tnica, em %) akatu

GENERO IDADE CLASSE SOCIAL ATIVIDADE PRINCIPAL

52 76 81
! 14 I
0 9

25

7
45 34 Eg—
MASCULINO FEMININO 12-14 15 17 18 20 - CLASSE A CLASSE B CLASSE C CLASSE D TRABALHA ESTUDA NAO TRABALHA
96 107 18 25 58 82 38 79 46
RACA ESCOLARIDADE
60 71 42 76 45 70 88 69

38
38

24

11
0 00 0
BRANCO OUTROS PRIMARIO + MEDIO SUPERIOR OUTROS
101 7 FUNDAMENTAL CURSANDO +
COMPLETO (S/ ESP) .
26 135 33 9 M Sempre M Frequentemente ! Asvezes '/ Nunca  Prefiro ndo dizer ™ N3o tenho certeza

Q48. O quanto vocé se preocupa com a quantidade de dinheiro que sua familiatem? | base: total da amostra — 2.262 entrevistas

© 2020 Instituto Akatu | Todos os direitos reservados.
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E as mulheres, em geral, estGo menos satisfeitas que os homens com os bens que possuem.

TOTAL
Brasil
Top 2: 23
Meédia: 6,2
HM10 - Totalmente
16 satisfeito(a)
[ ]
2 9
13 m3g
7
6
11
9 5
la4
26
B0 - Ndo estou
i nada satisfeito(a)
2.262
base: total

Sdo Paulo
Top 2: 19
Média: 6,6

12

23

1

203
base: RMSP

H10 - Totalmente
satisfeito(a)
m9

mg

l1a4d

HQ - N3o estou
nada satisfeito(a)

Satisfacao com bens materiais que Possui (estimulada e tnica, em %)

Cerca de 2/3 dos jovens Brasileiros dizem estar insatisfeitos com os bens que possuem e 24% dos jovens de SP se dizem muito insatisfeitos.

GENERO
Brasil Sdo Paulo
Top 2: 28 Top 2:17 Top 2: 31 Top 2:9
Média: 6,5 Meédia: 5,8 Média: 7,1 Média: 6

21

akatu

17 12 11
w
10 10 12
9
12
31
22 4 31
13
__,_*_\ 1 1
masculino feminino masculino feminino
1.105 1.157 96 107
2.262 203
base: total base: RMSP

* Mulheres
responsaveis pelas
compras em 96% das
casas brasileiras.
Motivadores de
compra relacionados
com prego:

* Boa relagdo
qualidade/preco
(74,2%)

* Baixo preco
(63,7%)

* Frequéncia de boas
promogdes (32,6%)

48% optam por uma

marca mais barata

para reduzir gastos
mensais (Nielsen).

Possivelmente, os homens sdo muito mais satisfeitos com os bens que possuem porque as mulheres sdo responsaveis pelas compras*, sabendo o que a casa precisa e se frustrando frente
a variedade inacessivel. Essa diferencga é ainda maior em Sdo Paulo. Uma possivel explicacdo é que Sdo Paulo lidera o ranking de violéncia doméstica contra a mulher e o feminicidio
(Camara dos Deputados) e esses crimes, entre outras razées, sdo motivados por uma crenga masculina de que as mulheres devem ser as Unicas responsaveis pelas tarefas domésticas, o
gue deve trazer uma insatisfagdo adicional (Dossié Violéncia Contra as Mulheres)

© 2020 Instituto Akatu | Todos os direitos reservados.



Satisfacao com bens materiais que pPoOssuUi (estimulada e tnica, em %) akatu

Quanto maior é a idade dos jovens, maior € a insatisfagdo com os bens que possuem.
Enquanto 14% dos jovens paulistanos entre 12 e 14 anos estéo muito insatisfeitos, esse percentual sobe para 33% dentre os que tém entre 21 e 24 anos.

TOTAL IDADE
Brasil Sdo Paulo Brasil Sdo Paulo
Top 2- 23 Top 2:19 Top 2: 31 Top 2: 24 Top 2: 21 Top 2: 16 Top 2: 28 Top 2:11 Top 2: 28 Top 2:22
/Vle'?d/'(;/: 6.2 Meédia: 6,6 Meédia: 7,1 Média: 6,1 Meédia: 5,9 Meédia: 5,6 Média: 7,3 Meédia: 6,3 Meédia: 6,7 Meédia: 6,0
H10 - Totalmente 3
HM10 - Totalmente 11
L 16 15 8
16 satisfeito(a) 14 satisfeito(a) g
m9
u
7 9 5 8 %
15 msg m3 10
w
7 7 15 15
- 13
11 o 6 17 1 8
12 8
9 5 5 6 11
° 10 11 8
1a4 1a4 ~ 30 33 7 30
26 23 26 - 3
#0 - Ndo e_sto_u M0 - Ndo estou i 14 0 0 3 E
[ — nada satisfeito({a) I nada satisfeito(a) |r T T T T —
2.262 203 12-14 15-17 18-20 21-24 12-14 15-17 18-20 21-24 2
base: total base: RMSP 239 630 601 792 18 56 46 83 8
2.262 203 N
base: total base: RMSP 3
)
<
Mais velhos comegam a ter o préprio dinheiro e, ficando mais expostos a compras, tem maior probabilidade de Embora em outra faixa etdria, o desejo de ‘fazer parte’, a ansiedade e a §
ver frustradas suas expectativas frente a variedade de produtos. Comparados aos Brasileiros, os jovens de SP comparagdo com os outros nas redes sociais (muito presente na vida de 45% 3
(15-17) sdo menos satisfeitos, possivelmente porque a regido Sudeste (onde fica SP) é a 22 com maior indice de dos millenials — faixa de 25 a 40 anos — Valor) aumenta as compras por S
jovens usudrios de internet (94%) , faixa etdria mais influenciada por conteddos online (CETIC). impulso para satisfagdo momenténea e ndo no longo prazo (Dinheirama) o

Q49. Vocé esta satisfeito com os bens materiais que vocé possui? | Q1. Quantos anos vocé tem? (EST/RU)



Satisfacao com bens materiais que possui (estimulada e tnica, em %) akatu

Classe social mais alta ndo significa maior satisfagdo com os bens materiais que possui.
Muito pelo contrdrio: vemos que na classe B e na classe D, hd mais super satisfeitos (que deram nota 10 para a satisfagdo), que na classe A.

TOTAL CLASSE SOCIAL
Brasil Sdo Paulo Brasil Sdo Paulo
Top 2- 23 Top 2:19 Top 2: 16 Top 2: 24 Top 2: 21 Top 2: 24 Top 2: 22 Top 2: 20 Top 2: 19 Top 2: 20
Me’? d/'&' 6.2 Média: 6.6 Meédia: 5,7 Meédia: 6,2 Meédia: 6,2 Média: 6,1 Média: 6,2 Média: 6,3 Meédia: 6,8 Meédia: 6,4
HM10 - Totalmente .Slgti_sigittzl(rz)ente v 13
satisfeito(a) )
=9 "9 J
14
mg m3 19
12
m7 m7
14
6 6
11
9 5 5
9
1a4 1a4
26 23 L 26 25 ¥ 24 27 i 30
W0 - Nao e_sto_u B0 - N3o estou 3 2 0 1 1 0
et "2da satisfeitoa) 1,45 gatisfeito(a) _—_,___,_*_,_*_ . . .
2.262 203 classe A classe B classe C classe D classe A classe B classe C classe D
base: total base: RMSP 325 520 901 516 25 58 82 38
2.262 203
base: total base: RMSP

Quanto maior o poder aquisitivo, maior a capacidade de acessar maior variedade de produtos, criando indecisdo na escolha e possivel frustragdo de expectativas.
O oposto ocorre na classe D, onde o padrao de vida é mais simples e ndo ha grande expectativa de evolugdo na renda.

© 2020 Instituto Akatu | Todos os dir|

Q49. Vocé esta satisfeito com os bens materiais que vocé possui? | F3. Classe (EST/RU)



E dentre os negros que encontramos o maior percentual de “super satisfeitos”,

Satisfacao com bens materiais que Possui (estimulada e tnica, em %)

Negros declaram estar mais satisfeitos que brancos e pardos em relacdo aos bens materiais que possuem.

akatu

TOTAL RACA
Brasil Sdo Paulo Brasil Sdo Paulo
Top 2- 23 Top 2:19 Top 2: 20 Top 2: 24 Top 2: 28 Top 2: 28 Top 2: 21 Top 2: 18 Top 2: 39 Top 2:5
Mgd/&.' 6.2 Média: 6,6 Média: 6,0 Média: 6,4 Meédia: 6,1 Média: 6,0 Meédia: 6,5 Média: 6,8 Média: 7,3 Média: 4,9
M10 - Totalmente
H10 - Totalmente 12 “
fai 15 15 ¢
16 satisfeito(a) - satisfeito(a) = 10
mo 5 =9 5 4
7
13 g =3 24
7 7
w
11 6 6 12
12 = 10 11 10 : 21
9 5 5
9 9 15 7 57 |
L Lad 31 33 58 5 3
26 23 1 23 32 10 ;
B0 - Ndo estou - ‘
M0 - N3o estou 4 :
[ nada satisfeito(a) ___ 1 nada satisfeito(a) : ] . . T g T _ T : ~
2.262 203 Pardo Branco Negro Outros Pardo Branco Negro Outros E
]
base: total base: RMSP 996 913 275 78 75 101 20 7 8
2.262 203 R
base: total base: RMSP Numero de 3
respondentes §E
- . . . - . A . . . na categoria -
Satisfacdo com bens apresenta diferengas por raga, possivelmente ligadas ao poder aquisitivo e a importancia dos *Mercado consumidor em S3o Paulo é “outros” para
bens possuidos na defini¢do da prépria identidade®, no que os brancos sdo possivelmente mais influenciados que majoritariamente branco, assim como a sua SPébaixae, §
, . . . . . rtanto, nG
0s negros e os pardos. Ressalte-se que entre os negros esta o maior percentual de totalmente satisfeitos (39%). publicidade, 78% representada por brancos (Folha SP). ][:OO, ng;d:;za g

nesta andlise



Satisfacao com bens materiais que pPoOssuUi (estimulada e tnica, em %) akatu

Quanto mais “estudado”, maior é a insatisfacdo do jovem com os bens materiais. Entre os jovens de SP, o percentual dos que tém
ou estdo cursando curso superior e se dizem satisfeitos com o que possuem é mais do que dobro de outras categorias

TOTAL ESCOLARIDADE
Brasil Sdo Paulo Brasil Séo Paulo
Top 2- 23 Top 2:19 Top 2: 29 Top 2: 22 Top 2: 16 Top 2: 14 Top 2: 16 Top 2: 20 Top 2: 37 Top 2:7
/\//5 dia- 6.2 Média: 6,6 Média: 6,7 Média: 6,0 Média: 5,8 Média: 5,8 Média: 7,0 Média: 6,4 Média: 7,0 Média: 5,1
HM10 - Totalmente 14 llot_—Io'ttaImente 15 12 13
16 satisfeito(a) satisfeito(a) 2 7
=9 v/
|
7 9 5 17
13 m8 =38
14 15 14
7 7
17 12 14 10
9
11 e 6 6 8 7
12 . 17 7 17 54
9 > 5 31 1
9 29 30 13 - 5
26 23 3 0 — o 5
B0 - Ndo estou O - N3 t L o . . L ' Ly ' . ' %
nada satisfeito(a) 1 - Nao ?S O}J Primario + Médio Superior Outros Primario + Médio Superior Outros 3
* — nada satisfeito(a) | Fundamental (cursando + Fundamental (cursando + g
2.262 203 completo) completo) z
base: total base: RMSP 351 1.485 323 103 26 135 33 9 8
2.262 203 S
base: total base: RMSP 3
)
Nimero de 55
Brasil: jovens que tém ou cursam o curso superior tém expectativa de maior remuneragdo e de acesso ao consumo, o que possivelmente leva tempo para ocorrer, causando respondentes E
insatisfacio com os bens possuidos. J& para os jovens de escolaridade mais baixa, a expectativa é mais baixa, com menor insatisfacdo. S3o Paulo: maior satisfacio com bens Zguiiéigc;z(ja g
. . 7 . . . . . . . . ]
entre os jovens com maior nivel de escolaridade, o que possivelmente decorre das maiores e melhores oportunidades profissionais oferecidas para os graduados (IBGE) SP é baixa e, S
Q

portanto, nGo
foi considerada
nesta andlise

Q49. Vocé estd satisfeito com os bens materiais que vocé possui?
Q6. Qual é o seu nivel de escolaridade? (EST/RU)



no Brasil, onde a satisfacdo entre os que trabalham e os que nao trabalham é equivalente.

TOTAL

Brasil
Top 2: 23
Média: 6,2

HM10 - Totalmente
satisfeito(a)

m9
m3g
m7
6
9 5
l1a4
26
B0 - Ndo estou
i nada satisfeito(a)
2.262
base: total

Sdo Paulo
Top 2: 19
Média: 6,6

14

)

16

23

203
base: RMSP

M10 - Totalmente
satisfeito(a)
m9

mg

=7

l1a4

B0 - Ndo estou
nada satisfeito(a)

ATIVIDADE PRINCIPAL

Brasil
Top 2: 21 Top 2: 24 Top 2: 20
Meédia: 6,2 Meédia: 6,3 Meédia: 5,8

N&do trabalha
650 1.112 500

Trabalha Estuda

2.262
base: total

Satisfacao com bens materiais que Possui (estimulada e dnica, em %)

O grau de satisfacdo com os bens materiais € muito pouco maior em Sao Paulo entre os que trabalham, mas nao

Top 2: 31
Meédia: 6,9

Sdo Paulo
Top 2: 14
Média: 6,5

11

akatu

Top 2: 33
Meédia: 6,4

24

8
8

24

17
0 0

Trabalha Estuda
78 79
203
base: RMSP

N&do trabalha
46

No Brasil, mesmo para o jovem que trabalha, a satisfagdo com os bens que possui ndo é mais alta do que para os que ndo trabalham, provavelmente refletindo o baixo nivel geral de renda
dos trabalhadores. Em Sdo Paulo, as oportunidades de trabalho sdo maiores e melhores, mas a satisfacdo média dos jovens com o que possuem ndo é muito maior, possivelmente em
funcdo do baixo poder aquisitivo dos jovens em geral, que diminui as possibilidades de compra de bens.

Q49. Vocé esta satisfeito com os bens materiais que vocé possui? | Q7. Qual é a sua atividade diaria principal? (EST/RU)
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IDADE

GENERO

28B
6,5B

21

3,
MASCULINO
1.105

20
6,0

17
5,8

3!

FEMININO
1.157

24 A
6,4A

PARDO
996

2

BRANCO
913

31BCD
7,1 BCD

22

0}
12-14
239

28 A
6,1

3

NEGRO
275

24D
6,1D

3
15-17
630

28
6,0

2

OUTROS
78

21D
5,9

4
18-20
601

29 BCD
6,7 BCD

5,6

4
21-24
792

22C
6,0

5,7

3!

CLASSE A
325

RACA ESCOLARIDADE

16
58

6,2

2!

CLASSE B
520

14
5,8

2

PRIMARIO +
FUNDAMENTAL

351

MEDIO

1.485

3’
SUPERIOR
COMPLETO +
CURSANDO (S/ ESP)
323

5
OUTROS

103

Satisfacao com bens materiais que Possui (estimulada e tnica, em %)

6,2 6,1

6,2C

3 3 3
CLASSE C CLASSE D TRABALHA
901 516 650
[l 10 - totalmente satisfeito Il 9 M 8 WM 7 W 6 5

la4d

akatu

24C
6,3C 5,8

16

2 5
ESTUDA NAO TRABALHA
1.112 500

0 — ndo estou nada satisfeito

CLASSE SOCIAL ATIVIDADE PRINCIPAL
16 16 24 23 24 21 20

© 2020 Instituto Akatu | Todos os direitos reservados.



Satisfacao com bens materiais que possui (estimulada e tnica, em %) akatu

GENERO CLASSE SOCIAL ATIVIDADE PRINCIPAL
31 10 22 20 19 20 31 14 33
7,1 6,0 6,2 6,3 6,8 6,4 6,9 6,5 6,4
11
16
21 3
4
10 10 20
8
15 11 10
12 17 Ly 11
17 10 2 13 11
8
12 5 8
4 31 7 30
2 20 24 27 19 30 24 24
13 14 1 17
1 1 0 0 0 e & 0 1 0 0 0 e —
MASCULINO FEMININO 12-14 15-17 18-20 21-24 CLASSE A CLASSE B CLASSE C CLASSE D TRABALHA ESTUDA NAO TRABALHA
9% 107 18 56 46 83 25 58 82 38 78 79 46
RACA ESCOLARIDADE
16 20 37 7
6,5 6,8 7,3 4,9 7,0 6,4 7,0 5,1
m—— m—_—
16 13 21 s %
3
4 0 7 g
7 2
24 o s
18 2
e
£
3
z :
Q
15 - 57 17 7 17 54 i
10 3 ! £
o
32 13 27 18 g
e 19 B
0 - 0 0 a 0 @ 0 2
PARDO BRANCO NEGRO OUTROS PRIMARIO + MEDIO SUPERIOR OUTROS 3
FUNDAMENTAL COMPLETO + o
75 101 20 7 CURSANDO (S/ ESP) Q
26 135 33 9 [ 10 - totalmente satisfeito @ 9 [0 8 | 7 6 5 la4 [ 0-ndo estou nada satisfeito g

Q49. Vocé estd satisfeito com os bens materiais que vocé possui? | base: total da amostra — 2.262 entrevistas



secdo 2

sobre meu bem-e



viver bem




O que é “viver bem”? —ranking 12 lugar (estimulada e tnica, em %)

Os mesmos fatores fundamentais para o Brasil e para SP: ser saudavel, relacionar-se bem, ter dinheiro suficiente para coisas bdsicas

akatu

e ter uma boa educacgdo. Aspectos menos citados sGo envolver-se com a comunidade, conectar-se com a histdria da familia e
sentir-se capaz de compartilhar decisdes.

MAIS IMPORTANTE (top3)

Ser saudavel

Ter bom relacionamento com familia e amigos

Brasil

I 36 00,

P

Sdo Paulo

Ter dinheiro suficiente para coisas basicas

B

22 lugar

Ter uma boa educagdo

Ser feliz e aproveitar tempo livre

Sentir que sou capaz de dar significado e propésito a vida
Sentir capaz de tomar decisdes e seguir meus interesses
Se sentir capaz de ajudar e dar apoio aos outros

Se sentir valorizado(a)/ respeitado(a)

Se sentir seguro(a)

Ter muito dinheiro

Viver em harmonia com a natureza

Se sentir capaz de cooperar quando a vida fica dificil
Estar envolvido(a) com um grupo religioso

Conectado(a) com a histdria da minha familia/cultura
Ser capaz de compartilhar minha opinido/decisdes

Estar envolvido(a) com minha comunidade

S 30
20
Bt
T s
T s
T
By

base: total da amostra 2.262

32 lugar

49 lugar

52 Jugar

69 lugar
79 lugar

base: RMSP

O que é importante se contrapde ao
oferecido: ha preocupagdo em ser
saudavel, mas Brasil e SP oferecem
poluicdo do ar e maior consumo de
ultraprocessados*, além dos pais
acharem que ndo dedicam tempo
suficiente a familia (prejudicando a
relacdo)** | Em SP: ter dinheiro para as
coisas basicas é o fator mais importante,
o que pode decorrer da cidade ter o
custo de vida mais alto do pais e ser a 92
cidade mais cara para se viver no mundo
(Didrio da Regido).

*Em 2015, o material particulado lancado na
atmosfera ajudou a matar 11.200 pessoas no
estado de SP (Intercept).

*Consumo de ultraprocessados cresceu +50%
na América Latina (2000-2013) e Brasil ocupa
342 posicdo mundial na venda per capita de
ultraprocessados (USP).

**58,3% dos pais acha que ndo passa tempo
suficiente com sua familia (Catho).
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Niveis de felicidade e satisfacao com a vida (estimulada e tnica, em %) akatu

Embora os jovens, em média, relatem um nivel de felicidade entre mediano e alto, menos da metade dos jovens no Brasil se considera
feliz e satisfeito, enquanto que em SP um pouco mais da metade se consideram assim. No Brasil, mais do que infelicidade e insatisfacdo,
uma grande parcela de jovens demonstra apatia e neutralidade. Em SP, uma parcela um pouco menor.

Nivelde FELICIDADE NiveldeSATISFACAO COM A VIDA
Brasil Sdo Paulo Brasil Séo Paulo
média 6,7 média 7,1 Top 2 47 Top 2 55
17 16 14 Muito satisfeito(a) 25
Cy ; (o)
43 (] 10 - Extremamente feliz 53/0
entre 11 9 entre 47% 55%
8e 10 23 8e 10 satisfeitos 33 Satisfeito(a) satisfeitos
8
15 30
7 14
15 6 Nem muito satisfeito(a),
57% 36% 5 G 24% nem muito insatisfeito(a) 30‘7
] neutros neutros 390/ 0
abaixo 14 (Y 39 neutros
la4 30
da 1 8 neutros Insatisfeito(a)
média 7 0 - Extremamente infeliz 5
21% . 6 23% 0 15%
infelizes 1 infelizes 14/0 10 Muito insatisfeito(a) 12 e
2 . e insatisfeitos
2 insatisfeitos 4 3
base: total da amostra 2.262 base: RMSP 203 base: total da amostra 2.262 base: RMSP 203
Quadro preocupante em SP: 47% dos jovens se dizem neutros ou infelizes com a vida e 45% se dizem * Suicidio é a 22 maior causa global de morte 15-29 anos: 79% ocorrem em
neutros ou insatisfeitos com a vida. Apatia? Vida “morna”? Inesperado em jovens. No Brasil é ainda pior, paises de baixa/média (OPAS). No Brasil, a taxa de suicidio entre 10-19 anos
com 57% se dizendo neutros ou infelizes e 53% se dizendo neutros ou insatisfeitos. Jovens com cresceu 24% nas grandes cidades de 2006 a 2015 (Exame) e € o pafs mais

depressivo da América Latina: 5,8% da populagdo sofre com a doenca (USP).

** Universidade de Michigan (2013): uso do Facebook prevé declinio no bem-
estar subjetivo de jovens; apesar da ferramenta oferecer recurso para
satisfazer a conexdo social, ao invés de melhorar o bem-estar, o solapa (E| Pais).

depressdo e alta taxa de suicidio* sdo reflexo disso. As provaveis causas estdo na pressao e influéncia
negativa de amigos e contatos nas redes sociais, forcando competicdo acirrada**.




Positividade com a vida (estimulada e Unica, em %) akatu

Pequena a diferenca entre os jovens no Brasil e em SP. Mais de 50% tem uma visdo positiva sobre a vida. No entanto, mais
de 40% nao tem. A postura ndo é negativa, mas parece faltar empolgacdo, o que seria esperado dessa faixa etdria.

. Top2 ~ Top2
Brasil Sdo Paulo
Sinto que o que eu fago na minha vida tem valor/ vale a pena I 60 1 66
Sou sempre otimista sobre meu futuro I 58 1 51
Quando as coisas dao errado, levo um tempo até voltar ao normal I 59 59
Em geral me sinto muito positivo(a) sobre mim I 52 59
Na maioria das vezes, sinto que cumpro meus objetivos 15 I 53 17 50
base: total da amostra 2.262 base: RMSP 203
W Concordo totalmente M Concordo ""Nem concordo, nem discordo Discordo ""'Discordo totalmente
A forma como o jovem se vé na sociedade depende de otimismo, resiliéncia, autoestima e do modo de * “A juventude brasileira ndo é encarada como um sujeito de direitos, ndo
formar sua perspectiva em relagdo ao futuro. O Brasil como um todo, e SP n3o é excec3o, vem oferecendo sendo foco de politicas publicas que garantam acesso a educagdo com

qualidade e oportunidades de trabalho. Além disso, ndo levam o jovem como
interlocutor capaz de emitir opiniGes e interferir nas propostas, desestimulando
a participacdo da juventude e o seu protagonismo”

(Vitor Otoni, Diretor da Secretaria Nacional de Juventude).

um cendrio politico, econdmico e ambiental que tende a levar a frustracdo e a uma certa desesperanca.
Adicionalmente, os jovens parecem se sentir pouco valorizados em sua perspectiva sobre a sociedade*.

Q13. Quanto vocé concorda ou discorda com as afirmagées abaixo? (EST, RU POR LINHA)
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Pensando na semana passada... (estimulada e tnica, em %)

frequéncia que sentiu EN ER G | A para fazer as coisas

base: total da amostra 2.262
Brasil - 37 39 13
M Todo ou quase todo momento Na maioria do tempo Em parte do tempo Nenhum ou em quase nenhum momento
Séo Paulo - 36 38 8
base: RMSP 203
frequéncia que sesentiu TRANQUILO(A) E CALMO(A) | . i ioidoamosira s

. 35 9

M Eu me senti calmo(a) e tranquilo(a) todos os dias Eu me senti calmo(a) e tranquilo(a) na maioria dos dias

Eu me senti calmo(a) e tranquilo(a) em alguns dias Eu ndo me senti calmo(a) e tranquilo(a) em nenhum dos dias

Sdo Paulo - 32 a8 10

base: RMSP 203

akatu

Pouco mais de 50% dos jovens sentem energia na maior parte do tempo, mas menos de 45% se sente calmo e tranquilo frequentemente.

Considerada a faixa etdria, pouco mais de
50% se sentirem com energia a todo ou a
maior parte do tempo demonstra certa
apatia, possivelmente influenciando em
positividade n3o tdo alta, como se viu
anteriormente (Slide 30).

Possivelmente, este quadro tem a ver com
uma sobrecarga de atividades, especialmente
nos mais velhos* e na competicdo com outros
jovens mencionada anteriormente (Slide 29).

* Os jovens estdo sobrecarregados:

* 98% dos brasileiros sentem-se cansados;
desses, 64% tém entre 20 e 29 anos (lbope).

* Os motivos para esse cansago envolvem o fato
de que o jovem executa muitas atividades ao
mesmo tempo, ao lado da pressdo por sucesso
académico e éxito profissional, do excesso de
informacdes recebidas online, e da
comparacdo em relagdo aos amigos (EBC).
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Concentracao no que esta fazendo (estimulada e dnica, em %) akatu

A média de concentracdo é de quase 7 em uma escala de 10 pontos.
20% (1 em 5) dos jovens concentram-se muito no que fazem. E 20% declara nunca conseguir se concentrar ou concentrar-se muito pouco.

Brasil Sdo Paulo
Top 2 21 Top 2 23 Tanto no Brasil como em SP, ainda que o
o o mundo digital, provavelmente, prejudique a
média 6,6 média 6,8 concentracdo, com o jovem recebendo muitos

estimulos e informagdes de muitos canais

_ m10 - Sempre consigo me concentrar _ sobre muitos assuntos diferentes e de muitas

maneiras diferentes, com uma grande

10 9 13 fragmentacdo dos canais digitais*, mesmo
assim 0s jovens conseguem se manter
16 8 15 razoavelmente concentrados.
7
22 * “O adolescente esta exposto a uma quantidade
28

tdo grande de informag3o que pode acabar se

° atrapalhando. Ele sofre uma pressdo da midia por
15 s 7 um desempenho social, fisico, psicoldgico, social,
sexual e cognitivo”.
E 11
la4d

(Dr. Ricardo Becker Feijo, chefe da unidade de

18 15 adolescentes do Hospital de Clinicas da UFRGS)
M0 - Nunca consigo me concentrar

[

base: total da amostra 2.262 base: RMSP 203
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‘ Até que pOﬂtO VOCe... (estimulada e Unica, em %) akatu

Para os jovens entrevistados, a percepcado é de que é mais frequente dar apoio do que receber quando precisam.
76% dos jovens oferece ajuda frequente, versus 41% que a recebe na mesma frequéncia.

RECEBE APOIO guando precisa DA APOIO aquem precisa
Brasil S&o Paulo Brasil Séo Paulo
Top 2 40 rop 2 a1 Top 2 70 Top 2 76
média 3,9 média 40 media 5,0 média 5,0

M6 - Sempre oferego
W6 - Sempre recebo ajuda ajuda e apoio a todos

e apoio de todos

"5

"5
4

ra
3

3

M1 - Nunca oferego

18 24
13 8
M1 - Nunca recebo ajuda e 7 ajuda e suporte a Z
LD —

base: total 2.262 base: RMSP 203 base: total 2.262 base: RMSP 203
Tanto no Brasil como em SP, a percepcdo dos jovens é de ndo receber apoio ha mesma proporcdo que da apoio a *58,3% dos pais acham que ndo passam tempo suficiente com a familia (Catho)
guem precisa. Provavelmente, essa percepcdo vem de ndo receber atengdo dos pais como gostariam®*. Nas classes e 87% dos filhos afirmam que os pais passam muito tempo checando celulares
mais altas, ha uma “terceirizagdo” dos cuidados com os jovens, contribuindo para percepcdo de falta de apoio** (AVG). **Na auséncia dos pais, filhos se apegam a bens materiais (Menthes):
18% das criancas que ficam com babas ou avds abririam mao de seus bens

materiais para dar um passeio, versus 76% daqueles que ficam com pai ou méae
Q20. Vocé recebe ajuda e apoio das pessoas proximas a vocé quando vocé precisa?
Q34. Até que ponto vocé ajuda e dd apoio as pessoas proximas a vocé quando elas precisam? (EST/RU)
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Frequéncia em que pratica as atividades (estimulada e tnica, em %) akatu

Para o Brasil e SP, 0 uso de aparelhos eletronicos é a atividade mais frequente entre os jovens, seguida de passar tempo com a familia
e realizar atividades domésticas. Hd oportunidade para incentivar o trabalho voluntdrio, jd que a grande maioria ndo o pratica nunca.

Brasil  1op2 o Paulo 5.,

Passa um tempo com a familia
_I —l 77
Pratica esportes ou alguma outra atividade fisica _— 53 _— 56
Faz cursos, como: musica, artes, danca, de linguas, etc _— 33 _ 38

Realiza atividades domésticas

W Todos os dias ou quase todos os dias “Uma ou duas vezes por semana
" Menos do que uma vez por semana "Raramente ou nunca
base: total da amostra 2.262 base: RVISP 203
A principal atividade, muito acima das demais, é o uso de aparelhos eletrénicos, quase certamente no relacionamento nas redes * 54% dos adolescentes de 13 a 17 anos acham que
sociais. Isto explica uma certa falta de concentragdo (slide 34) dada a alta frequéncia de solicitacdo das redes sociais dos jovens se passam tempo demais no celular (PRC)

*Ver notificacdes e mensagens é a primeira coisa que
45% dos jovens fazem assim que acordam, ainda na
cama (PRC)

*Mais de 30% assumem que perdem o foco na aula
porque se distraem com seus telefones (PRC)

manterem conectados o tempo todo* e o nivel relativamente baixo de satisfagdo com a vida (slide 29), inesperado para jovens,
pois se sentem “competindo nas redes” com amigos e contatos. Por outro lado, é boa noticia a grande frequéncia no “passar
tempo com a familia” (valorizado no “viver bem” —slide 27), ainda que tenham a percepg¢do de pouca ateng¢do dos pais (slide 36)

Q50. Com que frequéncia vocé faz/ pratica as atividades abaixo? (EST, RU POR LINHA)
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Nivel de satisfacao sobre sua vida na cidade em relacao a... (estimulada e tnica, em %) a
@l akatu

Os grandes motivos de insatisfacdo em relacao a cidade concentram-se em itens bdsicos, tanto no Brasil como em S3o Paulo: menos
de 40% estao satisfeitos com as oportunidades de trabalho e com a sensacdo de seguranca. No Brasil, se soma também o acesso a
transporte publico mas ndo em SP

Brasil ~ Top2 Sdo Paulo  1op2
Ter comida o suficiente para matar a fome _ 48 12 53 81 _ 40 17 12 go
Ter uma boa casa para morar, a um prego acessivel - 44 21 11 5 63 - a3 24 9 4 43
Estar num lugar limpo, com ar puro e dgua suficiente e limpa... - 41 22 12 6 59 - 34 26 11 3 4o
Ter acesso a shoppings e lojas - 42 16 13 12 60 - 50 14 9 2 75
Ter acesso a uma boa educagdo ou oportunidades para o... - 36 23 16 8 53 - 36 21 13 6 40
Ter acesso a dreas verdes ou ambientes com natureza - 38 23 14 8 55 - 34 25 8 5 g2
Ter lugares e eventos para encontrar meus amigos - 41 20 17 9 54 - 43 22 11 2 g5
Se sentir seguro(a) nas ruas - 21 26 25 18 31 - 13 33 21 20 26
Ter acesso a um bom transporte publico . 31 25 22 13 40 - 46 22 15 5 58 -
Ter acesso a boas oportunidades de trabalho . 21 30 26 15 30 - 16 32 25 9 3 Z
base: total da amostra 2.262 base: RMSP 503 ;é
B Muito satisfeito(a) Satisfeito(a) Nem satisfeito(a), nem insatisfeito(a) Insatisfeito(a) Muito insatisfeito(a) g
Q
Mais de metade dos brasileiros e mais de 60% dos jovens de SP estdo satisfeitos com a vida na cidade quanto ao acesso a alimentos, *Apesar de Sdo Paulo apresentar grandes
moradia, ar e 4gua limpa, compras parte dos itens do viver bem: relacionamento, dinheiro e educag3o. Essa proporcao fica abaixo de 40% problemas de infraestrutura, a cidade € diversa

em termos de servicos oferecidos a populagdo
e também é uma das mais ricas do pais (Exame,
IBGE), por isso a satisfagdo mais alta dentre os
paulistanos comparada a média do pais.

dos jovens brasileiros satisfeitos com seguranga, transporte e oportunidades de trabalho, embora em SP haja satisfagdo com o transporte
publico. Isso provavelmente explica o nivel relativamente baixo de satisfacdo com a vida por parte dos jovens brasileiros e de SP*.

© 2020 Instituto Akatu |






Melhor coisa sobre viver na sua cidade (mencdes espontaneas, em %)

No Brasil, menos de 20% dos pontos sdo citados como agradando a vida na cidade: a infraestrutura, a tranquilidade/siléncio,

as relacOes pessoais e a comunidade/solidariedade. Para Sdo Paulo, a tranquilidade/siléncio ndo atinge esse percentual

enguanto que a acessibilidade sim.

127 | 6*

323 ] 14*

34 15+ - SEG""'*'"?A(IIJMUNII)AI]E/SULI[]ARIEI]I\I)E

CARACTERISTICAS GERAIS DO LOCAL -

RELACOES PESSOAIS/FAMILIA/AMIGOS/VIZINHOS
51 nnsTRANQUILIDADE /SILENCID- /-~

INFR AE STRUTU R A CONTATO COM A NATUREZA/ PIIREE_(A)BI/] 25

432 | 21*

* Os numeros significam a quantidade de vezes que a palavra foi citada
. Brasil - SGo Paulo base Brasil 2.262

base Sdo Paulo 203

Brasil

akatu

Sdo Paulo

INFRAESTRUTURA

19

Lazer/ acesso a cultura
Comeércio

Transporte/ transito
Escolas/ educacgdo

Infraestrutura basica

N NN
N »

N N

TRANQUILIDADE/ SILENCIO

17

RELAGOES PESSOAIS/ FAMILIA/ AMIGOS/ ...

15

COMUNIDADE/ SOLIDARIEDADE

CONTATO COM A NATUREZA/ PUREZA DO AR

©o

ACESSIBILIDADE

SEGURANCA
CARACTERISTICAS GERAIS DO LOCAL

E baixa a concentracdo de respostas nos itens que mais agradam na vida na
cidade: no maximo 20% dos entrevistados citaram qualquer dos itens,
fragmentando os itens que mais agradam* e destacando apenas um dos
itens do Viver Bem: as relagdes pessoais/relacionamento. E provavel que essa
lembranca espontanea limitada quanto ao que agrada na vida na cidade
contribua para o nivel moderado de satisfagdo com a vida entre os jovens

*Ainda que esse percentual
seja muito baixo, é curioso
gue 6% dos jovens em Sao
Paulo mencionem a
tranquilidade / silencio como
0 que mais agrada, visto que
a cidade é a 42 mais
barulhenta do pais (Uol).

SENTIMENTOS ASSOCIADOS
MORADIA

CLIMA

TRABALHO

base: total da amostra

. EEEy
(= - ))

[y

——
=

2.262

(]

1

|2
0

L1
0

base: RMSP 203
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Pior coisa sobre viver na sua cidade (mencdes es ontaneas, em % a
(meng g ) &l akatu

A inseguranca é o fator mais citado como o pior em se viver nas cidades Brasileiras e em SP, seguido de infraestrutura e da vizinhanca.
Aspectos como barulho, desemprego, custo de vida, embora sabidamente relevantes, aparecem pouco nas mengdes espontdneas.

Brasil Sdo Paulo

185 | 8*

~ BARULHO/POLUICAO SONORA 503 | 36* VIOLENCIA/INSEGURANGA [T 36 DY

INFRAESTRUTURA | 24

Transporte/ transito

s
8 6
DEsEnPReso 206 | 5* Acesso a lazer/ cultura 7 3
473 | 21* Infraestrutura basica 5 3
Sujeira/ recolhimento de lixo 3 6
534 / 24 % Acesso a saude 1 2
* Os numeros significam a quantidade de vezes que a palavra foi citada Acesso a educagdo 1 3
base Brasil 2.262 Comércio 1 ‘ 0
. Brasil - Sdo Paulo
base Sdo Paulo 203
VIZINHANGA | 21 Dk
Violéncia e inseguranga sdo temas muito citados na midia brasileira e, em particular, de SP, explicando seu BARULHO/ POLUICAO SONORA . 8 . 7
destague negativo e muitas vezes, a violéncia é presenciada por jovens.* Entre os itens mais valorizados no DESEMPREGO I 5
viver bem, dois deles — a saude (12) e a educacdo (42) — ndo aparecem entre as piores coisas na cidade, ao ACESSIBILIDADE

contrario. E as relagdes (22 item mais valorizado) sdo citadas como das coisas que mais agradam.

CARESTIA/ CUSTO DE VIDA

*61% dos jovens de Sdo Paulo tém receio de se tornar vitima da criminalidade e 49% sairiam da cidade se tivessem POLUICAO

oportunidade. O receio vem dos pais: os jovens tém medo de ter o celular roubado porque o mesmo ja aconteceu
(até com alta frequéncia) com os pais (Estaddo). E mais: a Regido Metropolitana de Sdo Paulo abriga a cidade mais CLIMA
violenta do Brasil: Diadema (Folha)

N
—_— .
w w

© . o o

I
CARACTERISTICAS DA CIDADE | 1

I

|

|
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Sensacao de pertencimento comunitario (estimulada e Unica, em %
& P ( | @1 akatu

A sensacdo de pertencimento comunitario esta presente em menos de 40% dos jovens Brasileiros e de Sao Paulo, com muito baixo nivel de
confianca na vizinhanca (menos de 21% dos jovens) e ainda mais baixo envolvimento em projetos que afetam a comunidade onde vivem.

Brasil — Top2 Sdo Paulo Top2
posso fazer diferenga na minha cidade 14 29 28 13 10 6 43 14 29 28 13 10 e 243
as pessoas do bairro influenciam o que acontece na cidade 13 28 24 15 14 6 41 12 30 29 9 17 3 42
pessoas que tomam decisdes, escutam pessoas comoeu 6 20 32 17 16 8 26 6 20 32 17 16 3 26
ha confianca na minha vizinhanca 6 15 27 23 21 8 21 7 7 33 21 24 3 14
me envolvo em projetos que afetam minha comunidade 5 11 23 27 29 6 16 4 s 32 16 35 5 12
Concordo totalmente Concordo Nem concordo e nem discordo
A ) . base: RMSP 203
Discordo Discordo totalmente Eu ndo tenho certeza
base: total da amostra 2.262

Com apenas 26% dos jovens Brasileiros e de SP tendo a percepgao de ser ouvidos nas decisdes, com menos de 21% tendo confianga na vizinhanga e menos de 16%
tendo envolvimento em projetos na comunidade, fica clara uma baixa sensagdo de pertencimento comunitdrio pelos jovens. Ainda que 43% acreditem que podem
fazer diferenca na cidade, ha uma sensac¢do de impoténcia frente as decisdes tomadas visto que apenas 26% dos jovens acreditam que sdo ouvidos nas decisdes.
Esses fatos provavelmente contribuem para um nivel mediano de positividade, menor do que seria esperado em jovens






Percepcao de frequéncia na pratica de atividades sociais (estimulada e tnica, em %) akatu

60% dos jovens paulistanos dizem participar de atividades sociais tanto ou mais frequentemente que seus amigos.

Brasil Sdo Paulo
Top 2 24 Top 2 20 A percepcdo dos jovens Brasileiros e os de SP sobre a sua frequéncia nas
praticas de atividades sociais em relacdo as dos amigos &, naturalmente,
8 ) ) o 9 muito influenciada pelo que os amigos e contatos dizem nas redes sociais.
Muito mais do que a maioria . o~ 2 1s . .
16 dos seus amigos a2l Assim, essa percepgdo € distorcida pelo fato dos jovens tenderem
fortemente a postar somente as coisas boas que estdo fazendo (e ndo
Mais do que seus amigos compartilhar a inacdo ou as coisas ruins)*.
32 40

Isso leva a apenas pouco mais dos jovens terem a percepg¢do de que

Mmesmo que seus amigos participam mais ou muito mais do que os amigos de atividades sociais.

20 Menos do que a maioria dos 17 Com isso, mais de 40% dos jovens tem uma percepgao de que tem menor
seus amigos frequéncia em atividades sociais do que os amigos, o que é certamente
frustrante e provavelmente contribui para uma satisfacdo mediana com a
25 Muito menos do que a maioria 23 vida de cerca de 50% dos jovens Brasileiros e os de SP.

dos seus amigos

Pesquisa da Dove com jovens sobre auto-estima:

base: total da amostra 2.262 base: RMSP 203
"Vocé vé as postagens de todo mundo e fica pensando: 'Elas sdo tdo lindas. A vida
delas é tdo legal'. Isso pode fazer vocé pensar que todo mundo estd se divertindo
mais do que vocé [...] O que vocé precisa sempre lembrar é que as pessoas postam
apenas seus melhores momentos. A vida de ninguém consiste apenas de
momentos positivos. Quem posta fotos nas quais esta gorda ou quando seu cabelo
esta horroroso? Pois é, ninguém" (menina, 15 anos).

Q29. Comparando com outras pessaos da sua idade, com que frequéncia voce diria que vocé toma parte em atividades sociais? (EST, RU)



Envolvimento em alguma organizacao na cidade (estimulada e tnica, em %)

O envolvimento efetivo em alguma organizacdo ou movimento é de por volta de 1/3 dos jovens Brasileiros e de SP .

Brasil Sdo Paulo

“Ndo participa
“ Participa

“N3do sabe

base: total da amostra 2.262 base: RMSP 203

“Ndo participa
“ Participa

" Nao sabe

O relativamente baixo sentimento de pertencimento a comunidade (slide 48) e a percepg¢do de receber menos ajuda do
que prestar ajuda (slide 36) provavelmente desencorajam a participagdo em organizagdes ou movimentos na cidade.

Q40. Nos ultimos 12 meses, vocé se envolveu em alguma organizagdo, movimento ou grupos na sua cidade? (EST, RU)

akatu
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Tipos de organizacao com envolvimento dos jovens (estimulada e tnica, em % a
o g G J ( ) &1 akatu

Organizacdes religiosas tem representatividade muito menor em S3o Paulo do que no restante do Brasil.
Participacdo de jovens em organizacbes de cunho religioso no Brasil é o dobro do que em Sdo Paulo.

Brasil Sdo Paulo

organizacgido religiosa [ 38 organizacdo que se mobiliza com jovens
clube esportivo ou grupos de atividades ao ar livre [ 29 clube esportivo ou grupos de atividades ao ar livre [ 26

organizagdo que se mobiliza com jovens [ 27 faz trabalho voluntirio [N 22
faz trabalho voluntario [ 23 centro cultural [ 22
campanha de grupo de jovens por uma causa | 23 organizac3o ligada aos diretos dos animais [N 21
Centro cultural I 21 campanha de grupo de jovens por uma causa [N 20
organizacgdo ligada ao meio ambiente [ 20 organizacio religiosa [N 19
organizagio ligada aos direitos humanos [ 15 organizacgio ligada aos direitos humanos [N 17
outro grupo de jovens | 14 organizagdo de jovens ligado a partidos politicos [N 15
organizacgdo coletando dinheiro para uma causa social [ 13 nio me envolvo com nenhuma destas organizacdes [N 14
organizacio ligada aos diretos dos animais [ 12 organizacdo coletando dinheiro para uma causa social [N 11
organizacdo de jovens ligado a partidos politicos 0777777 8 organizagdo ligada ao meio ambiente [ 10

nio me envolvo com nenhuma destas organizagdes [ 8 outro grupo de jovens [ 4
base: total da amostra 2.262 base: RVISP 203

Brasil: possivelmente a influéncia da familia e os encontros de jovens propiciados pelas igrejas induzem sua participacdo em organizacdes religiosas. Ja organizacGes ligadas a direitos de
animais e a partidos politicos sdo menos atraentes para os jovens por parecer, possivelmente, algo que tem a ver com adultos. No Sudeste, o nimero de catélicos é o menor do pais e o de
evangélicos é o terceiro menor. A regido também possui o maior percentual de pessoas sem religido do Brasil (IBGE). Por ser a cidade mais urbanizada do pais, o contato com area verdes
em Sdo Paulo é pequeno em comparacdo as outras regides (Diario do Comércio). Tais fatos possivelmente explicam as diferencas entre as respostas dos paulistanos e a média brasileira.

8
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Protestos pelo clima: perfis demograficos (estimulada e tnica, em %) akatu

A grande maioria dos jovens Brasileiros e de SP (mais de 78%) nao participou de nenhum protesto pelo clima no ultimo ano.
Os jovens que mais participaram nas cidades Brasileiras e em SP foram os negros, grupo no qual cerca de 23% participaram; o grupo
entre 18 e 20 anos em que pouco mais de 20% participaram; e o grupo da classe B no qual entre 18 e 20% participaram.

participacao dos jovens nos
PROTESTOS PELO CLIMA
nos ultimos 12 meses

. Quanto aos grupos em que houve maior
Brasil Sdo Paulo participagdo nos protestos (slide 56 e 57),
as possiveis razdes sdo as seguintes:

- » e uma ou duas vezes — 12% » e uma ou duas vezes — 8% » Classe social mais alta (classe B): maior
* 3o0u4vezes—3% e 30u4vezes—3% mobilidade fisica e nivel educacional
* quase todo més —2% s quase todo més —2% * Entre 18 e 20 anos: maior liberdade de
* quase toda semana — 1% * quase toda semana — 1% locomogao

* Do Ensino Médio das cidades
Brasileiras, mas ndo de SP: este foi
publico alvo da agdo global *

* Negros: grupo mais mobilizado por uma
maior participagdo na sociedade

78

M Sim

" Nao * Movimento comegou com uma jovem de 15
N3o sabe anos na época, que incitou greves escolares:
estudantes saem as ruas para pedir agdes dos
base: total da amostra 2.262 governantes para limitar o aquecimento global

base: RMSP 203 a 1,5°C (Fridays for Future)

N3do sabe

Q31. Nos ultimos 12 meses, vocé fez parte de algum protesto pelo clima ou “ greve escolar pelo clima”? (EST, RU)

© 2020 Instituto Akatu | Todos os direitos reservados.



Protestos pelo clima: perfis demograficos (estimulada e tnica, em %) akatu

BRASIL

18-20 21-24 CLASSE A CLASSE B CLASSE C CLASSE D TRABALHA ESTUDA NAO TRABALHA
792 325 520 901 516 650 1.112 500

MASCULINO FEMININO 12-14 15-17
1.105 1.157 239 630 601

RACA ESCOLARIDADE REGIAO

PARDO BRANCO NEGRO OUTROS PRIMARIO + MEDIO CURSANDO OUTROS CENTRO-OESTE NORTE NORDESTE SUL
FUNDAMENTAL I E Il COMPLETO +
996 913 275 78 CURSANDO (S/ ESP) 327 335 401 337 862 203
351 1.485 323 103

Q31. Nos ultimos 12 meses, vocé fez parte de algum protesto pelo clima ou “ greve escolar pelo clima”? (EST, RU) 7 sim " Nio Ndo sabe
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Protestos pelo clima: perfis demograficos (estimulada e dnica, em %
! P P g (estimulada e unica, em %) akatu
SAO PAULO

I 7 I 9 I I I 5 I I I 6 I

MASCULINO FEMININO 12-14 15-17 18-20 21-24 CLASSE A CLASSE B CLASSE C CLASSE D TRABALHA ESTUDA NAO TRABALHA
96 107 18 56 46 83 25 58 82 38 78 79 46

RACA ESCOLARIDADE

I 24 I
5 6

I Ssim [ N3o N3o sabe

Numero de respondentes na categoria “outros” para SP é baixa e, portanto,
ndo foi considerada nesta andlise

PARDO BRANCO NEGRO OUTROS PRIMARIO + MEDIO CURSANDO OUTROS
FUNDAMENTAL I E II COMPLETO +
7 101 20 ’ CURSANDO (S/ ESP)
26 135 33 9

Q31. Nos ultimos 12 meses, vocé fez parte de algum protesto pelo clima ou “ greve escolar pelo clima”? (EST, RU)

GENERO IDADE CLASSE SOCIAL ATIVIDADE PRINCIPAL

© 2020 Instituto Akatu | Todos os direitos reservados.



Protestos pelo clima: motivacao (estimulada e tnica, em %) akatu

A grande maioria dos jovens Brasileiros (78%) e de SP (82%) nao participou de nenhum protesto pelo clima no ultimo ano.
Quem participou, o fez por achar que se trata de um problema sério e foi mobilizado pelos efeitos nos animais e no meio ambiente.

MOTIVOS
_ o Top2 Top2
gue fizeram participar dos protestos Brasil S&o Paulo
Efeitos da mudanga climatica nos animais 41 37 15 44 /8 70 19 a7 99
Mudanca climdtica é um problema sério 38 26 22 10 5 64 40 14 39 52 o4
Efeitos da mudanga climatica no meio ambiente 34 41 16 6 3 75 22 40 36 n 62
Efeitos da mudanca climatica no meu futuro 33 32 21 8 5 65 21 36 24 16 3 °/
Sempre penso sobre a mudanca climatica 20 37 27 13 4 53 21 32 29 13 5 O3
Participo porque meus amigos fazem parte = 10 17 28 24 21 27 13 10 32 5 40 23
Concordo totalmente Concordo Nem concordo, nem discordo Discordo Discordo totalmente
base: participou de protesto 447 base: RMSP 3
Entre os 14% dos jovens que participaram de protestos pelo clima em SP e os 18% no Brasil, as motivacdes foram: * Protegdo do meio ambiente,
*  Efeitos das mudancas climaticas sobre os animais, dada a provavel percepcio dos animais como impotentes e vulneraveis einclusive da biodiversidade,
*  Apropria¢do das mudangas climaticas como um problema sério, dado que o préprio movimento mobiliza nesta direcdo 530 as principals causas do
»  Efeitos do clima sobre o meio ambiente * e sobre o futuro, dado que Greta Thunberg liderou uma queixa na ONU acusando movimento (Fridays for Future)

varios paises de ndo agirem contra o aguecimento global, mesmo conhecendo os riscos para o futuro do jovens.




Percepcao de jovens na mudanca climatica (estimulada e tnica, em %
PC J ¢ ( ) &1 akatu

Cerca de 2/3 dos jovens de cidades Brasileiras e de entre 70 e 88% dos jovens de SP acreditam que cada um pode
fazer a diferenca na questdo do clima

Brasil — Top2 Séo Paulo Top2
se nds nos organizarmos podemos fazer diferenga 25 35 24 9 7 60 37 44 10 2 7 /1
minhas acdes fazem diferenca 23 a3 21 10 3 66 36 52 525 gg
posso expressar minha opinidao 16 37 32 11 4 53 13 35 27 7 18 48
me considero ecologicamente correto 15 37 36 8 5 52 14 36 43 43
outras pessoas levam minha opinido a sério = 11 29 36 19 5 40 14 16 28 33 9 30
minha opinido faz a diferenca 11 34 40 11 4 45 12 17 49 18 4 29
Concordo totalmente Concordo Nem concordo e nem discordo Discordo Discordo totalmente
base: total da amostra 2.262 base: RMSP 203
Apesar de apenas 14% dos jovens de SP terem participado de manifestacdes, quase 90% acredita que suas acdes podem fazer * Sdo Paulo é um dos estados brasileiros com maior
diferenga, embora apenas cerca de 30% acredita que sua opinido faz diferenga*. No Brasil, o quadro é um pouco distinto visto namero de nucleos do Fridays for Future, idealizadores
que, embora um percentual menor dos jovens (66%) acredita que suas a¢Ges podem fazer diferenga, um percentual bem maior das greves pelo clima o que pode levar a aumento da

relevancia do tema dentre os jovens da regido e ainda
aflorar o sentimento de pertencimento de fazer parte de
algo maior, relevante na cidade e no mundo.

(45%) acredita que sua opinido faz diferenga. Assim, claramente existe uma oportunidade de mobilizar mais jovens para a agdo,
mas provavelmente seria preciso oferecer as condigdes que facilitem uma maior participa¢gdo nas manifestacdes



Protestos pelo clima: outros resultados de analise multivariada

akatu

Os 14% dos jovens da regidao metropolitana de SP que participaram de

manifestagdes sobre as mudangas climaticas tem caracteristicas distintas
dos demais :

Tém atitude mais ativa diante da vida, nos planos social e individual,
e acreditam que “o que fazem vale a pena”

Sentem mais energia para tocar as atividades diarias e sao menos tranquilos
Declaram que oferecem mais apoio a quem precisa de ajuda

Demonstram mais confianca na vizinhanca que o restante dos jovens

Como habitos gerais, esses jovens
assistem menos TV
fazem mais trabalho voluntario e cursos
participam mais de organizacdes de varios tipos, como as que
- Mobilizam jovens para a¢Oes variadas
- Coletam dinheiro para causas sociais

- Organizam iniciativas relacionadas a direitos dos animais

E frequentam menos as organizacdes religiosas
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nos ultimos 7 dias



Habitos alimentares nos ultimos 7 dias (estimulada e tnica, em %) akatu

Os jovens das cidades Brasileiras e os de SP, os habitos mais comuns incluem comer comida caseira, incluindo carne e derivados
de leite, fazendo refeicdes com as pessoas com quem moram. Hd algum espago para o aumento no consumo de frutas e vegetais.

Meédia de vezes Média de vezes
Brasil  por semana S&o Paulo porsemana
Comeu comida feita em casa 12 18 8 23 10,3 _ 12 124 s 33 103
Fez uma refeicdo com as pessoas que vocé mora 13 18 53 8,5 _ 17 10 28 31 /.9
Comeu carne 20 16 42 8,0 _ 25 13 18 a3 81
Consumiu comida derivada do leite 19 17 6 3 7,8 _ 23 15 19 51 /.9
Fez uma refeigdo sozinho 18 14 4 6,9 _ 20 9 17 19 5 67
Comeu frutas frescas ou vegetais 24 11 3 6,3 _ 22 16 29 51 66
Bebeu refrigerante ou bebida energética 28 16 4 5,2 - 14 19 27 15 5 54
Fez uma refeicdo com amigos 32 8 3,2 - 13 5 30 31 10 3,5
Comeu fast food 43 7 2,3 l 6 9 39 32 9 2,3
B Mais de uma vez por dia Uma vez por dia De quatro a seis vezes
De uma a trés vezes Nenhuma vez Ndo se aplica
base: total da amostra 2.262 base: RMSP 203

“Comida feita em casa” integra fortemente os habitos alimentares dos jovens Brasileiros e da regido metropolitana de SP, incluindo significativamente o
consumo de carne e derivados de leite, e em proporgdo um pouco menor as frutas frescas e vegetais, portanto refeicdes em geral saudaveis. Este fato
provavelmente se relaciona diretamente com o da saude ser o 12 item entre os que compde o viver bem para os jovens.

O consumo de fast food é esporadico (2 vezes por semana), o que é um habito ndo tdo positivo mas ndo tdo ruim dada a sua relativamente baixa incidéncia.
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Facilidade em beber agua limpa (estimulada e tnica, em %)

akatu

A grande maioria (84%) dizem que é facil conseguir beber agua limpa. Mas para 16% dos jovens, ndo é fdcil conseqgui-la.

Brasil

Top 2 84

base: total da amostra 2.262

B Muito fécil

“Um pouco facil
Nem fécil nem dificil
Um pouco dificil

Muito dificil

Top 2

base: RMSP

Sdo Paulo

84

11

203

Q42. Pensando sobre beber dgua, qual é a facilidade que vocé tem para tomar agua limpa todos os dias? (EST, RU)

base: total da amostra — 2.262 entrevistas

Tanto para os jovens de cidades Brasileiras como de
SP, 0 acesso a agua limpa ndo é facil para 16% deles,
um percentual bastante elevado e preocupante, visto
ser um item essencial a salde e ser a saude ser 0 12
atributo do viver bem para os jovens (slide 27)

Este fator certamente contribui para parte da
insatisfacdo com a vida na cidade e em relacdo a
infraestrutura da cidade.
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Sumario de resultados por
e principais conclusdes



Sec¢do 1: Sumario de resultados — frequéncia de preocupagao akatu

com dinheiro e satisfacao com bens

O cenario geral retrata uma preocupagao frequente com a situagao financeira —
mas ha variacdes por segmentos:

Preocupag¢ao mais frequente nas mulheres que nos homens
Menos frequente nos negros que nos brancos e pardos

Mais frequente nos mais velhos e nos de maior escolaridade
Independe da classe social, mas em SP é maior nas classes B, Ce D

Frequéncia alta tanto nos que trabalham quanto nos que nao trabalham

O cenario geral retrata um nivel entre médio e alto de satisfagdo com os bens materiais
gue possui —mas ha variagcdes em segmentos especificos

Maior satisfagdo nos homens que em mulheres, com diferenga ainda maior em SP
Menor satisfagdo entre os mais velhos

Menor satisfacdao entre os mais educados, mas ndo em SP

Maior satisfagdo nos negros que nos brancos e pardos

Satisfacdo é a mesma entre os que trabalham e os que ndo trabalham
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Secao 1: Principais conclusdes — frequéncia de preocupacao akatu

com dinheiro e satisfacao com bens

O cenario geral para os jovens retrata uma preocupagao frequente com a situagao
financeira da familia e um nivel entre médio e alto de satisfacdo com os bens materiais
gue possui, mas ha variacdes em segmentos especificos

Mulheres sdo responsaveis pelas compras e, com isso, € maior a preocupag¢ao com
dinheiro e menor a satisfacdao com os bens pois sabem melhor o que ndao conseguem
comprar.

Negros tem possivelmente suas identidades menos ligadas ao dinheiro e bens e, com
isso, tem preocupacdao menos frequente com dinheiro e maior satisfacdo com os
bens que possuem.

Com a idade e a escolaridade, possivelmente, aumenta a expectativa de reduzir a
preocupacdo e aumentar a satisfacdo com posse de bens, levando a preocupacado
mais frequente e menor satisfacdo com bens.

Inseguranca com dinheiro € comum a todas as classes sociais, aumentando um
pouco nas classes médias em SP (B, C e D).

Inseguranca em relacdo ao dinheiro, levando a preocupacao frequente, é traco
comum, ndo havendo variagao nem na preocupac¢dao nem na satisfacao com os bens
entre os que trabalham e os que nao trabalham
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Secao 2: Meu bem estar — Sumario de Resultados

Viver Bem, para os jovens, significa ter o basico — dinheiro, saude, relacionamento
e educagdo — dinheiro suficiente para fazer as coisas basicas, ser saudavel,
relacionar-se bem com amigos e familia, e ter uma boa educacao

Quanto ao nivel de felicidade, em média, os jovens relatam um nivel entre médio
e alto, mas apenas por volta de 50% se considera feliz e satisfeito com a vida,
pouco mais de 50% revela uma visao positiva com a vida, mas mais de 40% nao.

Possivelmente, como decorréncia desse quadro, pouco mais de 50% se sente com
energia todo ou a maior parte do tempo, o que é negativamente surpreendente
para esta faixa de idade.

Ainda que a média de concentracdo no que estdo fazendo esteja, em média, em 7
em uma escala de 10, é muito preocupante que apenas 20% consiga se
concentrar sempre e que 20% absolutamente ndo se concentra. Nesse sentido,
nao é surpresa que 90% relata como principal atividade assistir TV ou usar
aparelhos eletrénicos, o que provavelmente causa essa nao concentracao.

Por outro lado, 80% relata passar tempo com a familia, o que é positivamente
surpreendente.

E, finalmente, os jovens tem uma percepc¢ao de darem apoio mais do que
recebem, com 40% relatar receber apoio sempre mas 70% dar apoio sempre

.
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Secao 2: Meu bem estar — Principais conclusoes

Ainda que o quadro de atributos do viver bem seja bastante
equilibrado, o quadro de felicidade, de satisfacdo com a vida e
de visdo positiva com a vida revela um nivel de apatia que ndo
seria esperado em jovens.

Provavelmente, como indicam outras pesquisas, este quadro é
determinado, pela sobrecarga de atividades especialmente nos
mais velhos e pela competicdo com outros jovens por meio da
pressdo e influéncia negativa desempenhada pelos amigos e
contatos nas redes sociais em competicdo acirrada.

Nesse sentido, as principais atividades serem assistir TV e usar
aparelhos eletrénicos certamente ajudam a explicar tal pressao
e a exposigdao a uma excessiva quantidade de informagado ajuda
a explicar que a baixa concentragdo no que estdo fazendo em
uma boa parcela dos jovens.

Ainda que os jovens relatem que passar tempo com a familia é
uma das principais atividades, provavelmente este é um tempo

—— de qualidade duvidosa, visto que sentem receber muito menos
apoio do que dao.

akatu
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Secao 3: Sobre minha cidade — Sumario de resultados

Ha uma alta insatisfacdo com o que a cidade oferece em termos
de seguranca, de oportunidades de trabalho (que é importante
item do viver bem, relacionado ao item dinheiro) e de qualidade
do transporte publico.

Apenas 50% revela satisfagao com a educacdo, outro item do
viver bem

Em comida, 80% diz ter comida suficiente, mas ainda ha 20%,
1 em cada 5 jovens, que nao responde desta forma e, portanto,
nao tem comida suficiente, percentual bastante alto

Nas respostas espontaneas em relacao a melhor coisa do viver
na cidade, as respostas sdo muito fragmentadas, aparecendo
com destaque apenas um item do viver bem que é o
relacionamento.

O mesmo se da quanto a pior coisa do viver na cidade, embora

fragmentada, com forte destaque para violéncia e a inseguranca.

Itens do viver bem como saude e boa educag¢ao nao aparecem
nem como menc¢do espontanea nem da melhor nem da pior
coisa de viver na cidade.
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Segao 4: Sobre minha comunidade — Sumario de resultados akatu

*  Menos de 40% revela uma sensacdo de pertencimento a comunidade
*  30% relata envolvimento em organizacdes da comunidade, um percentual baixo

* Entre os que participam em organizacdes, 40% vao a organizacdes religiosas, 30% a esportivas
e praticamente ndo ha envolvimento politico (que € 5 vezes menor que o nas organizacdes
religiosas)

* Ha uma baixa participagdo em protestos pelo clima, de menos de 20%, sendo que 80% o
fazem pelos animais, e 60 a 70% pelo meio ambiente ou por ser problema sério

Secado 5: Sobre minha alimentag¢ao — Sumario de resultados

* Aalimentacdo é muito frequente — 10 a 14 periodos — comida feita em casa,
8 dos quais com pessoas com guem mora, comendo carne em 8 periodos

* Boa noticia é que Fast Food é limitado a 2 periodos por semana

* Ma noticia é que 16% tem dificuldade de acesso a agua limpa, lembrando
que em minha cidade a pesquisa revelou que 20% ndo tem comida suficiente
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| Secao 3, 4 e 5: Minha cidade, comunidade e alimentacao akatu
— Principais conclusoes

O cenario revelado merece atencdo da sociedade:

*  Mostra que as condigdes oferecidas pela cidade explicam parte da
apatia dos jovens, dado que, entre os itens do bem viver, apenas
50% se revelam satisfeitos com a educacdo e nas respostas
espontaneas a Unica coisa boa ressaltada foram os
relacionamentos

* Hareclamacdo quanto a violéncia e inseguranca, que pode
explicar, ainda que parcialmente, o baixo envolvimento em
organizacdes comunitarias

* Um bom lado revelado pela pesquisa é que 90% comem em casa e
80% com pessoas com quem mora

* Euma ma noticia é que, embora se esteja tratando apenas de
——— capitais e zonas metropolitanas, ainda assim 20% ndo tem comida
suficiente e 16% tem dificuldade de acesso a agua limpa,
certamente muito bons motivos para a apatia revelada por boa
parcela dos jovens por meio de um baixo nivel de felicidade, baixa
satisfacdo com a vida e baixa positividade com a vida
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E uma secao extra:
entao afinal, quais os
fatores relacionados a...

 jovens felizes?
 jovens satisfeitos com a vida?
* jovens positivos diante da vida?

dos.

direitos reserva
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Que fatores estao relacionados a a
jovens felizes / satisfeitos com a vida / positivos diante da vida &l akatu

Em busca desses fatores

As inferéncias apresentadas abaixo foram feitas em relacdo aos dados das cidades do Brasil e também da regiao metropolitana de SP.
Tanto no caso brasileiro quanto para a Regido Metropolitana de Sdo Paulo, trés (3) analises de regressao permitem identificar, entre as
varidveis pesquisadas, quais se correlacionam mais fortemente com os niveis mais altos de resposta para 3 (trés) questdes seguintes:

« E FELIZ? (felicidade)
notas 9 e 10 (o mdximo é 10)

« ESTA SATISFEITO COM A VIDA? (satisfacao)
nota 5 (correspondente a “muito satisfeito”)

« SE SENTE POSITIVO DIANTE DA VIDA? (positividade)
composicdo de 4 fatores, todos com nota 5 (correspondente a “concordo totalmente”), em relacao a:
1. E otimista quanto ao futuro
2. Se sente positivo sobre si mesmo
3. Sente que cumpre seus objetivos

4. Sente que o que faz tem valor e vale a pena
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Que fatores estao relacionados a
jovens felizes / satisfeitos com a vida / positivos diante da vida &lakatu

A anadlise de regressao

Para cada uma das 3 questdes (felicidade, satisfacdo e positividade), avaliou-se sua correlagdo com as demais variaveis do
questionario e se destacou como sendo variaveis explicativas de cada questao aquelas com significancia maior ou igual a 95%.

Por exemplo: a analise de regressdo identificou que as varidveis a seguir, em seus 2 niveis mais altos de concordancia, tinham
95% de significancia para explicar a questao “E feliz?”

1. Esta satisfeito com a vida 5.  Fez parte de algum protesto pelo clima 9.  Recebe ajuda e apoio das pessoas proximas
2. Tem preocupagao com os bens que possui 6. E otimista quanto ao futuro 10. Estd satisfeito com a vida

3. Se sente positivo sobre si mesmo 7. Sente energia para fazer as coisas na cidade em que mora

4. Tempo que consegue se concentrar 8. Sente que o que faz tem valor 1. Frequéncia com que realiza

no que esta fazendo e vale a pena trabalho voluntario

Isto quer dizer que um jovem que é feliz ao nivel mais alto tem um alto grau de concordancia com estas 11 variaveis, ou seja,
um jovem feliz também (a) esta satisfeito com a vida, (b) tem preocupacao com os bens que possui, (c) se sente positivo
sobre si mesmo, (d) consegue se concentrar no que esta fazendo, (e) fez parte de algum protesto pelo clima, (f) € otimista
guanto ao futuro, (g) sente energia para fazer as coisas, etc.



Que fatores estao relacionados a
jovens felizes / satisfeitos com a vida / positivos diante da vida &lakatu

A seguir, sao apresentadas duas tabelas de correlacdes para as pessoas felizes, satisfeitas e positivas.
A diferenca entre as tabelas € a seguinte:

TABELA 1

Cada uma das variaveis foi analisada separadamente na analise de regressao, tendo que se correlacionar
com significancia =2 95% com pelo menos uma das 4 questdes de positividade mencionadas para que tivesse destaque.

TABELA 2

Fez-se um olhar com lupa separando os atributos de positividade e, em “Se sente positivo com a vida?”, considerou-se, na
analise de regressao, todas as 4 questdes que definem tal positividade (“ser otimista”, “ser positivo”, “cumprir objetivos” e
“sentir que o que faz tem valor e vale a pena”), de maneira consolidada, ou seja, para cada fator receber destaque seria
necessaria uma correlacao com significancia > 95% em relacao a todas as 4 questdes que definem a positividade.
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Esta satisfeito com a vida

Tem preocupagdo com os bens que possui TABELA 1
Sente-se positivo sobre si mesmo . Brasil
Tempo que consegue se concentrar no que esta fazendo - |:| S&do Paulo

Fez parte de algum protesto pelo clima _

E otimista quanto ao futuro

Os fatores presentes em jovens

Sente energia para fazer as coisas . o »
felizes, satisfeitos e positivos

Sente que o que faz tem valor e vale a pena diante da vida est3o
Recebe ajuda e apoio das pessoas préximas principalmente relacionados com
Satisfagdo com a vida na cidade em que mora * sentir energia para

N . . fazer as coisas
Frequéncia com que realiza trabalho voluntario

E feliz - * sentir que o que

: fazem tém valor
Sente-se calmo e tranquilo
* receber ajuda e apoio

Frequéncia com gue passa um tempo com a familia "
das pessoas proximas

crvauos.

Considera que pode fazer diferenca na sua cidade , :
Resultados anteriores, no entanto, ¢

Frequéncia com que faz cursos _ mostram que os jovens ainda

Pessoas do bairro unidas podem influenciar o que acontece na cidade estdo distantes desse patamar de

. L felicidade, satisfacdo e
FRILE G BUTIRTE B8 G S _ positividade com a vida

Frequéncia com que pratica esportes ou atividades fisicas




Esta satisfeito com a vida

Tem preocupagdo com os bens que possui

Sente-se positivo sobre si mesmo

Tempo que consegue se concentrar no que esta fazendo
Fez parte de algum protesto pelo clima

E otimista quanto ao futuro

Sente energia para fazer as coisas

Sente que o que faz tem valor e vale a pena

Recebe ajuda e apoio das pessoas préximas

Satisfagdo com a vida na cidade em que mora

Frequéncia com que realiza trabalho voluntdrio

E feliz

Sente-se calmo e tranquilo

Frequéncia com que passa um tempo com a familia
Considera que pode fazer diferenca na sua cidade
Frequéncia com que faz cursos

Pessoas do bairro unidas podem influenciar o que acontece na cidade
Frequéncia com que pratica esportes ou atividade fisica
Pessoas que tomam decisGes escutam pessoas como ele/a
Ajuda e da apoio a pessoas proximas

Sente que cumpre os objetivos
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TABELA 2

. Brasil
D Sdo Paulo

I Os fatores presentes em jovens I
felizes, satisfeitos e positivos
diante da vida, quando a analise
da positividade é consolidada,
estdo principalmente
relacionados a:

* sentir energia para

fazer as coisas

* receber ajuda das
pessoas préoximas

* satisfacdo com a
cidade onde mora
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Que fatores estdo relacionados a
jovens felizes / satisfeitos com a vida / positivos diante da vida

Brasil e Sdo Paulo (1/2)

Vemos entao que, para os jovens das cidades do Brasil, as varidveis que mais contribuem
para gue o jovem sinta-se feliz, satisfeito e positivo diante da vida sao:

* ter energia para fazer as coisas,
* receber apoio das pessoas préximas
e satisfacdo com a vida na cidade em que mora.

Para o jovem de S3o Paulo, as variaveis que mais contribuem para que o jovem seja feliz,
satisfeito e positivo diante da vida sdo:

* frequéncia com que fazem cursos,
* sentir qgue cumprem com seus objetivos
e participar de manifestos sao muito relevantes para serem felizes e satisfeitos com a vida.
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Que fatores estdo relacionados a
jovens felizes / satisfeitos com a vida / positivos diante da vida

Brasil e Sdo Paulo (2/2)

b

A analise de regressao demonstra que a variavel “frequéncia com que faz cursos” contribui para a
felicidade, satisfacao e positividade dos jovens de Sao Paulo, o que ndao acontece no total do Brasil.
Portanto, os jovens de SP tém uma predisposicao a acreditar que a realizacao de cursos é uma
oportunidade a ser trilhada.

Esse jovem de S3o Paulo também difere do perfil dos jovens das demais cidades e zonas
metropolitanas do Brasil em 3 (trés) outros fatores:

* O jovem de Sao Paulo satisfeito com a vida tem um comportamento mais engajado, participando
de protestos - uma caracteristica do jovem satisfeito de SP é ter participado de protestos, o que nao
aparece no jovem satisfeito brasileiro

 Tambem, o jovem de Sao Paulo sente que cumpre seus objetivos, o que é também fator responsavel
por sua satisfacao com a vida.

* Adicionalmente, o jovem de Sao Paulo se preocupa com os outros, tendendo a oferecer apoio a
alguém, um fator que também contribui para torna-lo mais feliz, satisfeito e positivo diante da vida.
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