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Embalagem & Sustentabilidade:
E preciso orientar o consumidor

As empresas podem
fazer muito pela sus-
tentabilidade dos seus
produtos. Os consumi-
dores também. Hoje em
dia é comum encontrar
nas prateleiras produ-
tos com algum tipo de
proposi¢do sustentdavel, mas poucos
explicam ao consumidor o que fazer de
forma a minimizar o impacto da cadeia
como um todo.

Por exemplo, qual é a melhor ma-
neira de preparar um prato pronto
congelado? Forno a gas ou microon-
das? E o que dizer da dgua quente
para o café solivel?

Grande parte dos impactos rela-
cionados as cadeias de alimentos, pro-
dutos de higiene, cuidado pessoal e de
limpeza podem estar relacionados as
etapas em poder do consumidor. Sendo
esse 0 caso, a embalagem, por ser uma
excelente ferramenta de comunicagao,
apresenta-se como um importante alia-
do, pois permite oferecer orientagdes
relevantes e a baixo custo, tais como:
@ Modo de preparo: Dados de anélise
do ciclo de vida, apresentados de for-
ma simples, que informem o impacto
ambiental relacionado a cada modo de
preparo, por exemplo:
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Conhega aqui a maneira mais
sustentdvel de preparar esse
produto: Forno microondas com o
produto descongelado.
Conhe¢a o estudo completo em
www.xpto.com.br/mododepreparo

e Desperdicio de alimentos: O desper-
dicio de alimentos coloca a perder to-
dos 0os impactos ambientais desde a
etapa agricola até o preparo, isso sem
mencionar os impactos da biodegrada-
¢éo do residuo orgéinico_que chega des-
necessariamente aos aterros e lixdes.
Numeros do Instituto Akatu indicam
que 1/3 de tudo que o consumidor com-
pra termina na lata do lixo. Informar o
consumidor sobre o impacto insusten-
t4vel do desperdicio bem como indicar
claramente qual é o tamanho de emba-
lagem adequado para cada habito de
consumo podem ajudar. Além disso,
faz-se necesséirio considerar mecanis-
mos que desincentivem a compra de
embalagens “econémicas” por publicos

cujos hdbitos de consumo impliquem
em grande probabilidade de que par-
cela representativa do produto termine
na lata do lixo.

Mas cuidado, Orientagdo ao Con-
sumidor nio deve ser confundida com
Rotulagem Ambiental. A Rotulagem
Ambiental é uma ferramenta de comu-
nicacdo que objetiva aumentar o inte-
resse do consumidor por produtos de
menor impacto, possibilitando assim a
melhoria ambiental continua orienta-
da pelo mercado. Orientagéio, por outro
lado, objetiva reduzir os impactos uma
vez que o produto ja foi adquirido.

Se por um lado a Rotulagem Am-
biental bem feita pode trazer resultados
positivos, o entendimento de que uma
determinada opgao é “sustentavel”, sem
maiores esclarecimentos, pode trazer
consequéncias indesejaveis, tais como:
*  Consumo excessivo e sem culpa
Desperdicio excessivo e sem culpa
Descaso no descarte
* Escolha de uma marca que comu-
nica atributos de sustentabilidade em
detrimento de outra mais sustentavel,
mas que opta por no comunicar
* QGeneralizagdo equivocada de uma
solugdo adequada a determinado pro-
duto para todos os outros.

E razoavel concluir, portanto, que
Rotulagem Ambiental e Orientagéo
ao Consumidor sdo conceitos comple-
mentares, pois, de forma muito sim-
plista, a Rotulagem Ambiental oferece
4 empresa a oportunidade de comu-
nicar que “fez a sua parte” enquanto
a Orientac¢éo ao Consumidor explica
como “fazer a dele”.

Finalmente, seja pelos produtos
que escolhe, ou pela forma que os uti-
liza, o consumidor exerce papel deter-
minante na constru¢do de um futuro
mais sustentdvel. As a¢cdes dos consu-
midores seréo tdo informadas quanto
a qualidade dos dados e das recomen-
dacdes disponibilizadas pelas empre-
sas de forma ética, simplificada e no
momento adequado. Essa é mais uma
oportunidade da embalagem tomar o
papel de protagonista no processo de
transformacéo sustentével tdo neces-
sério em nossa sociedade.

Bruno Pereira é professor do Curso Embalagem &
Sustentabilidade, da ESPM, e gerente de marketing
e sustentabilidade da Dow Qufmica

Reaproveitamento
do isopor

Ha dois anos, a Termotécnica mantém
um programa de reciclagem do EPS que
reutiliza as aparas que sobram no pro-
cesso de producdo das pecas e também
de coletas realizadas por catadores ou
classificadores de materiais reciclaveis. O
projeto ja possibilitou o reaproveitamento
de 7,2 mil toneladas de EPS e atende as
unidades da Termotécnica instaladas nas
cidades de Joinville (SC), Sapucaia do Sul
(RS), Sao José dos Pinhais (PR), Goiama
(GO), Manaus (AM) e Sumaré, Rio Claro
e Indaiatuba (SP). Agora, o programa es-
tuda o estabelecimento de parcerias com
grandes magazines e supermercados.
Também estd em fase de estudos o pro-
grama Fcoponto, que preve a criagio de
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Menos sacolas plasticas
nos supermercados

A Associagao Brasileira de Supermer-
cados (Abras) anunciou a meta de redu-
zir em 40% o uso de sacolas pldsticas nos
supermercados de todo o Brasil até 2015.
O objetivo da entidade é atingir 30% de
reducdo até 2013. A iniciativa faz par-
te do Plano Abras de A¢io Sustentavel,
que engloba diversas agoes setoriais, em
consonancia com a Politica Nacional de
Residuos Sélidos, ¢ que visam a promogag
da sustentabilidade e do consumo cons-
ciente. Entre as a¢oes do Plano, além da-
quelas especificas sobre sacolas, cstdo o
desenvolvimento do Manual de Condulas
do Setor e a intensificagio da redugdo do
uso de gases que causam o efeito estufa

(HCFC). www.abras.com.hr

Reciclagem energética

A viabilidade da Reciclagem Ener-
gética como solugdo complementar na
gestdo do lixo urbano no Brasil foi discu-
tida na Conferéncia sobre Reciclagem de
Residuos Sélidos, organizada pela Plasti-
vida - Instituto S6cio Ambiental dos Plas-
ticos e a Abrelpe - Associagao Brasileira
de Empresas de Limpeza Publica e Re-
siduos Especiais, com apoio do Instituto
de Engenharia. A proposta é combinar a
reciclagem energética, que transforma o
lixo em energia térmica ou elétrica, com
outros tipos de reciclagem, ja que o Brasil
nio possui nenhuma usina e gera 170 mil
toneladas de residuos sélidos urbano por
dia. www.plastivida.org.br
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