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Para brasileiro, felicidade esta mais associada a bem-estar
do que a posse de bens, indica pesquisa do Akatu

Do Instituto Akatu

“Para vocé, o que é felicidade?” Essa foi uma das perguntas que o Instituto Akatu fez
a 800 brasileiros de todas as regides do pais no final de 2012. O resultado da
pesquisa revela que os entrevistados — independentemente de fatores como classe
social ou faixa etéria — associam sua felicidade muito mais ao bem-estar fisico e
emocional e a convivéncia social do que aos aspectos financeiros e a posse de bens.
A divulgacéo desses dados nesta semana marca o Dia Mundial do Consumidor e o
aniversario de 12 anos do Akatu, ambos celebrados em 15 de margo.

Quando questionados sobre o que consideram ser felicidade, dois tergos dos
entrevistados indicaram que estar saudavel e/ou ter sua familia saudavel € um fator
essencial. Para 60% do publico que respondeu a pesquisa, conviver bem com a
familia e os amigos também os aproxima mais da felicidade. Apenas trés em cada 10
brasileiros indicaram a tranquilidade financeira em suas respostas.

“Segundo a nossa pesquisa, para os brasileiros, ir ao encontro da felicidade hoje nao
é aumentar o consumo, mas trabalhar pela satide e prover condi¢des para o
verdadeiro bem-viver, com suficiéncia material e tempo para desfrutar a vida em
companhia dos amigos e familiares, num ambiente seguro e acolhedor”, analisa
Helio Mattar, diretor-presidente do Akatu.

DESEJOS SUSTENTAVEIS

A tendéncia de valorizar o bem-estar se confirmou quando os entrevistados foram
convidados a priorizar seus desejos. O resultado mostra que, coerentemente com
sua visao sobre felicidade, os brasileiros sdo fortemente atraidos pelo caminho da
sustentabilidade. Em cinco dos oito temas propostos (afetividade, alimentos, agua,
mobilidade, durabilidade, energia, residuos e salde), os entrevistados preferiram as
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alternativas mais ligadas ao caminho da sustentabilidade do que as ligadas ao do
consumismo.

O tema afetividade destaca-se como o que possui maior diferenga entre os que
preferem o cenario mais sustentavel (passar tempo com as pessoas — com indice de
prioridade de 8,3 em uma escala de 0 a 10) ao invés do consumista (comprar
presentes — indice de 2,6), o que leva a uma reflexao sobre os habitos relacionados
as compras de presentes de qualquer natureza.

Em seguida, outros trés temas (alimento, agua e mobilidade) sdo os que contam
com uma preferéncia bem maior para os cenérios do caminho sustentavel, com a
qualidade de vida (expressa por alimentos saudaveis, uso racional da agua e boa
mobilidade) sendo bem mais valorizada do que o modo consumista tradicional
(expresso por alimentos praticos, uso irresponsavel da agua e ter carro proprio).

Merecem destaque as escolhas relacionadas a mobilidade: se deslocar pela cidade
com rapidez, seguranga, conforto e flexibilidade alcangou um indice de 7,9,
enquanto ter carro proprio obteve apenas 4,9 em um escala de 0 a 10. Até mesmo
para quem nao usa um carro proprio em seu cotidiano (82% dos entrevistados), a
preferéncia é fortemente em favor da mobilidade (7,7).

O aspecto especifico da durabilidade também mostra uma tendéncia favoravel ao
caminho da sustentabilidade, na contraméao da obsolescéncia planejada e da
descartabilidade: os respondentes demonstraram um interesse proporcionalmente
bem maior por produtos que durem bastante e que possam ser atualizados do que
por produtos baratos e substituiveis.

Nos temas energia e residuos, ha um virtual empate entre respostas associadas ao
modelo consumista em vigor e as propostas sustentaveis para 0 mesmo tema.
Apenas na questao relacionada a salde, em que as opgdes eram ter um bom plano
de saude ou ter um estilo de vida mais saudavel, houve prevaléncia da alternativa
mais relacionada ao consumo. “A resposta parece revelar nao uma preferéncia pelo
modelo consumista, mas sim uma preocupagao com a precariedade do sistema de
saude. E, mais ainda, uma atitude que prioriza a seguranga, pois a garantia de
assisténcia médica em caso de necessidade vai ao encontro da primeira prioridade
dos brasileiros quando pensam em sua felicidade: ter saide”, explica Mattar.

Em todas as classes sociais se verifica maior aspiragao pelo caminho sustentavel do
que pelo caminho atual, da sociedade de consumo. Nesta tendéncia, um exemplo de
destaque: quando solicitados para priorizar entre “ter tempo para estar com quem
gosta” e “comprar presentes”, os entrevistados de todas as classes sociais mostram
preferéncia bem maior pela primeira op¢éo, a mais sustentavel. “Possivelmente pela
caréncia de acesso a bens e servigos basicos, as classes mais baixas mostram
aspiracao pelas solugdes oferecidas pela sociedade de consumo em alguns topicos,
mas, ainda assim, as op¢oes sustentaveis prevalecem em suas escolhas de longo
prazo”, comenta Aron Belinky, coordenador técnico da pesquisa.

Saber que o potencial de adesao ao consumo consciente ja se expressa nos desejos
dos consumidores indica um descompasso entre o que a sociedade quer € o0 que se
oferece a ela. “Quanto tempo mais sera necessario para que as empresas e o Poder
Publico reconhegam essa situagao e busquem atender a essas demandas da
sociedade, em vez de incentivar um modelo insustentavel e esgotado do consumo
pelo consumo em si e ndo como instrumento de bem-estar?”, questiona Mattar. A
resposta a essa pergunta determinard o nosso futuro.

Sobre a pesquisa
Os dados sobre felicidade e desejos dos brasileiros fazem parte de uma pesquisa
realizada periodicamente pelo Instituto Akatu sobre a percepgéo do brasileiro em
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relacdo ao seu consumo, a sustentabilidade e a responsabilidade social das
empresas. O relatério completo da pesquisa sera divulgado em maio.
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